Jidelnicek na Prosinec 2020

1.12. atery Presnidavka Ceredlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a hraskem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Sojovy rohlik, kfenovad pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
2.12. streda Presnidavka Toustovy chléb, méslo, syr Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo KrOti ragd, ryZe s téstovinou, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Vanilkovy rez s kousky ¢okolady, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
3.12. Ctvrtek Pfesnidavka Syrovy Spiz se zeleninou, houska (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hraskova s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavnf jidlo Nugety z lososa, bramborovéa kase, mrkvovy saldt s ananasem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7)
Svacina Lamankovy chléb, méslo, varené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
4.12. patek Presnidavka Houska, Zervé s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzskd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo DzZuvel s vepfového masa, zeleniny sypany syrem, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svadina Kaserka, salamové pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
7.12. pondéli Presnidavka Chléb, sardinkova pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kovbojské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svacina Kaiserka, pomazankové maslo, pérek (obsahuje alergeny*: 1, 7)
8.12. Utery Presniddvka Veka, redkvi¢ckovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z kukuri¢né polenty (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kureci maso na zampionech, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s mungo klicky (obsahuje
alergeny*: 1, 9)
Svacina Toustovy chléb, pomazanka z avokdda s ¢esnekem a bazalkou, zelenina (obsahuje alergeny*:
9.12. streda Presnidavka Loupacek, méslo, melta, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka ze tfi druhl ludténin (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Francouzské brambory, michany zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Houska, pomazéanka z ajvaru, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
10.12. ¢tvrtek  Presnidavka Chléb, vajitkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Krdti maso s dvoubarevnou mrkvi, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Chia uzel se Sunkou a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
11.12. patek Pfesnidavka Houska, maslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kufeci vyvar s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Pelené kufe, ryZe, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Svacina Lamankovy chléb, syrova pomazanka s mrkvi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
14.12. pondéli  Presniddvka Veka, pérkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s krupicovymi noky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo Penne s drlibezim masem a peperonatou, parmazan (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Svacina Lamankovy chléb, pomazanka z kysaného zeli, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
15.12. Gtery Presnidavka Houska, slehand niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pérkova se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Rybi filet na ¢esneku, Stouchané brambory s pazitkou, dusena zelenina na masle (obsahuje
alergeny*: 4,7, 9
Svacina Citronovy rez, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
16.12. stfeda Presnidavka Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka s barevnou fazoli (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Sojovy rohlik, zervé s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
17.12. ¢tvrtek  Presnidavka Kaiserka, celerovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Polévka brokolicovéd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavnf jidlo Mexicka masovd smés, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Malinovy puding, piskoty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
18.12. patek Presnidavka Véanocka, medové maslo, Melta (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kedlubnova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Pecené kachni prso, Cervené zeli, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svadina Chléb, maslo, mrkev (obsahuje alergeny*: 1, 7)
21.12. pondéli  Presnidavka Zavin s tvarohovou naplini, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s ryzovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Hovézi qulas, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9) )
Svacina Houska, Zervé s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
22.12. utery Presnidavka Veka, Cesnekova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka raj¢atova s tarhonou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Veprovy vrabec, hrachova kase, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
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Svacina Lamankovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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