Jidelni¢ek na Rijen 2020

1.10. ctvrtek Presnidavka Veka, s chia seminky, Sunkova pomazanka s kukurici, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kapustové (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Obalovana ryba v tésti¢ku, stouchané brambory s pazitkou, okurkovy salat (obsahuje
alergeny*: 1, 3, 4,7
Svacina Karamelvy rez, Caro (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
2.10. patek Presnidavka Kaiserka, pérkovéd pomazdanka se slunecnicovymi seminky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s jatrovymi knedli¢cky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavnf jidlo Hovézi svickovd na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Koblih, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
5.10. pondéli Pfesnidavka Houska, hanacka pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z peCeného kvétaku (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Segedinsky gulas, bramborovy knedlik s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 12)
Svacina Kaiserka, pomazanka z Eidamu, 1/4 jablka (obsahuje alergeny*: 1, 7)
6.10. utery Presnidédvka Chléb, méaslo, med (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka rumfurtska (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
Svacina Sojovy rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
7.10. stfeda Presnidavka Zapeceny toust se syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cuketova na kari (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Kvétakové placicky, stouchané brambory s paZitkou, dresink ze zakysané smetany, michany
zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Cokoladdovobananova buchta, ochucené miéko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
8.10. Ctvrtek Presnidavka Chléb, sardinkovd pomazanka s tomatou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka z michanych Iusténin (¢ervena fazole, ¢ernd C¢ocka, hrach) (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Zapecené flicky se Sunkou, mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Veka, zeleninova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
9.10. patek Presnidavka Vanocka, maslo, dzem, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavnf jidlo Sté&panska hovézi pe¢end, ryze, salét z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Svacina Lamankovy chléb, pomazanka z balkanského syra s cibulkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
12.10. pondéli  Presnidavka Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Coctkova s bramborou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Sojovy rohlik, pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
13.10. atery Presnidavka Houska, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka celerovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Kure na smetané, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazanka z vepfového masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
14.10. stfeda Presnidavka Cereélie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka dynova se smazenym hraskem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Rybi filet po mlynarsku, stouchané brambory s pazitkou, zeleninovd obloha (obsahuje
alergeny*: 1, 4,7)
Svacina Veka, maslo, syr, Sunka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
15.10. ¢tvrtek  Presnidavka Kaiserka, vajickovd pomazanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Zeleninovy vyvar s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kureci mexickd smés, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli a mrkve (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Grahamovy rohlik, syr (obsahuje alergeny*: 1, 7)
16.10. patek Presnidavka Loupacek, méslo, dzem, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z kukuri¢né polenty (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Masové koule v raj¢atové omdcce, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Svacina Houska, tvarohova rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
19.10. pondéli  Pfesnidavka Houska, ovocné pyré (obsahuje alergeny*: 1)
Polévka zeleninova s amarantem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kovbojské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1,9, 12)
Svacdina Chléb, maslo, vafené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
20.10. utery Presnidavka Houska, Zervé s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka bramborova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Hovézi na smetané, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Svacina Sojovy rohlik, sardinkova pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
21.10. stfeda  Presnidavka Chléb, syrova pomazanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicovéd (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Krdti platek na masle, $touchané brambory, dusena zelenina (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Toustovy chléb, kfenovd pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
22.10. Ctvrtek Presnidavka Kola¢, melta (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka hrachové s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Rizoto s drlibeZzim masem, zeleninou a syrem, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 7, 9)
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Svacina Houska, pomazankové maslo, 1/2 hrusky (obsahuje alergeny*: 1, 7)

23.10. patek Presnidavka Houska, mrkvova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzskd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kureci platek v hrasce, bramborova kase, michany zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3,
Svacina Veka, tvarohova pomazanka se zeleninou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)

26.10. pondéli  27.10. Gtery 29.10. Ctvrtek  30.10. patek

SEZNAM ALERGENU
01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hofr¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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