Jidelnicek na Zari 2026

1.9. Gtery Presnidavka Ovocna presnidavka, piskoty, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka Kvétdkova (obsahuje alergeny*: la, 7)
Hlavni jidlo Kureci rizoto, syr, okurek (obsahuje alergeny*: 7)
Svacina Chléb, Spenatova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

2.9. streda Presnidavka Podmaslovy chléb, rybickovd pomazanka, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka ValaSska kyselice (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo Veprové na kming, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a)
Svacina Bageta, hermelinovéd pomazéanka, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7,

11)

Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

3.9. Ctvrtek Presnidavka Sedlacky chléb, pomazanka z mrkve, zelenina, ¢aj, voda, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Bramborovy krém (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Lososo)vé nugetky, bramborova kase /BZL dieta: prirodni filet z lososa/ (obsahuje alergeny*: 1a,

3,4,7

Svacina Rohlik, Svédska pomazénka, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

4.9. patek Presniddvka Kaiserka, balkdnska pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Masovy vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Kureci rizek, brambory, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Chléb, celerovd pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

7.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, Sunka, maslo, voda, mléko, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo Kureci raznici na plechu, ryze
Svacina Chléb, ¢esnekovad pomazanka, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

8.9. utery Presnidavka Rohlik, raj¢atova pomazanka, zelenina, voda, mléko, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Polévka Z Cervené Cocky se smetanou /dieta s kokosovym mlékem/ (obsahuje alergeny*: 7)
Hlavni jidlo Vypecky, Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Dynovy chléb, lusténinovd pomazanka, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 7)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

9.9. streda Presnidavka Véanocka se zdravou nutelou (cizrna, banén, med), ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, 3,

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina
Napoj

6,7)

Ragu (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

Znojemska veprova peceng, ryze Basmati (obsahuje alergeny*: 1a)

Bageta, pomazanka z pecenych paprik, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7, 11)
Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

10.9. ¢tvrtek

Presnidavka

Sedlacky chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3,

Polévka @ramborové s houbami (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 10)
Svacina Rohlik, ovocny tvaroh, ovoce, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
11.9. patek Presnidavka Prokorn, pomazanka Burito, zelenina, ¢aj, mléko, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7)
Polévka Masovy vyvar s jatrovou ryzi a téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Sekana pecené, brambory s pazitkou, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Kaiserka, syrovd pomazanka, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
14.9. pondéli Presnidavka Chléb s maslem a platkovym syrem, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Hraskovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavnf jidlo Krdti maso na divoko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a)
Svacina Rohlik s obilnou zédparou, brokolicovd pomazanka, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a,
b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
15.9. (tery Presnidavka Ba)geta, rybi¢ckova pomazanka s tomaty, zelenina, kakao, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, c, 4, 7,
11
Polévka Francouzska (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Alpsky knedlik /BZL dieta: kynuty alpsky knedlik/ (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Chléb s maslem a vejcem, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, ledovy ¢aj bez cukru (obsahuje alergeny*: 7)
16.9. streda Presnidavka S;edlécky chléb, pomazanka z pe¢eného masa, zelenina, mléko, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b,
7
Polévka Zeleninova s quinoou (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavnf jidlo Chilli con carne s veprovym masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b)
Svacina Karamelovy rez /BZL dieta: bezlepkovy rez/, kakao, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

17.9. ¢tvrtek

Presnidavka
Polévka

zména jidelnicku vyhrazena

Dalamanek, pazitkovd pomazanka, zelenina, mléko, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7)
Fazolovd (obsahuje alergeny*: 9)

Strana 1 http://www.sjivancice.cz



Hlavni jidlo

Treska v ceredlnim obalu, bramborova kase /diety: pecené filé, kureci prso, brambory/

(obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)

Svacina Rohlik, pribindcek, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, ledovy ¢aj bez cukru (obsahuje alergeny*: 7)
18.9. patek Presnidavka Erokorn, )avokédova’ pomazanka s jarni cibulkou, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a,
,C, 6,7
Polévka Kureci vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Hovézi gulas, bramborové Specle /BZL dieta: bramborové noky/ (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Chléb, bylinkové maslo, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
21.9. pondéli Presnidavka Cereédlie, mléko, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Kedlubnovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 1a)
Hlavni jidlo Kureci ¢inskd smés, ryze Basmati (obsahuje alergeny*: 1a, 6)
Svacina Tmavy rohlik, zervé s cibulkou, zelenina, ¢aj, voda (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
22.9. Utery Presnidavka Rohlik, budapestska pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Polévka Z hlivy Ustricné (obsahuje alergeny*: 1a)
Hlavnf jidlo Masové kulicky, rajskd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Chléb, valasska pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
23.9. stfeda Presnidavka Jable¢ny zavin, kakao (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)

Polévka Lusténinovd (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Gnocchi se Spendtem a kufecim masem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Svacina Bageta, pomazankové maslo, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, ¢, 7, 11)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

24.9. Ctvrtek Presnidavka Dynovy chléb, syrovd pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7)
Polévka Gulasovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Zivanskda pecené /brambory, maso, slanina, cibule/
Svacina Rohlik, redkvickova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

25.9. patek Presnidavka Podmaslovy chléb, Sunkova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Pismenkovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Svacina Chléb, batatovd pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

28.9. pondéli Hlavni jidlo Statni svatek

29.9. Utery Presnidavka Rohlik s maslem a Sunkou, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Polévka Cockova se zeleninou a noky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Vypecky, kapusta, brambor (obsahuje alergeny*: 1a)
Svacina Chléb, zeleninovd pomazéanka, zelenina, sirup, voda (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

30.9. streda Presnidavka Rohlik s obilnou zédparou, drozdova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, b,
Polévka Rajska s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a)
Hlavnf jidlo Stépanska veprova pecené, brambor (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Bageta, kedlubnovd pomazéanka, zelenina, sirup, voda (obsahuje alergeny*: 1a, ¢, 7, 11)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

y
05 Aragl'dy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (sdja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M8kkysi

zména jidelnicku vyhrazena
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