Jidelnicek na Zari 2024

2.9. pondéli Presnidavka Ceredlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka raj¢atové s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem, Cerstvy okurek (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Houska, pazitkovd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
3.9. Gtery Presnidavka Chléb, rybickovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
Polévka Vyvar s drobenim (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Veka, syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
4.9. streda Presnidavka Tmavy rohlik, vajickovd pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Lososové nugety, Stouchané brambory s pazitkou, michany zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 1a, 3, 4, 7)
Svacina Mrkvové muffiny s krémem, kakao (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
5.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka bramborové (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Bolonské spagety s veprovym masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Farmarskd bageta, pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
6.9. patek Presnidavka Ovesné kase s medem a ovocem (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Polévka C¢oCkovad (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Smazeny kureci fizek, bramborovéa kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacina Kaiserka, pomazanka z balkdnského syra s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
9.9. pondéli Pfesnidavka Ovocné pyré, susenka (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Kureci raznici na plechu, brambory, Sopsky saladt (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Chléb, budapestskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
10.9. uUtery Presnidavka houska, pdérkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hrachové s opec¢enym rohlikem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Palacinky s ovocnym prelivem a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Veka, mrkvova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
11.9. stfeda Presnidavka Chléb, maslo, varené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Polévka bramborovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Veprové vypecky, kapusta, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Jogurt, houska (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
12.9. Ctvrtek Presnidavka Farmarska bageta, Cesnekova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9, 10)
Svacina Houska, syr KIRI, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
13.9. patek Presnidavka Jablec¢ny zavin, kakao (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka Masovy vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Hovézi maso varené, rajcatovd omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Kaiserka, pomazanka z tunaka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
16.9. pondéli Presnidavka Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka c¢esnekova s kroupami (obsahuje alergeny*: 1c, 9)
Hlavnf jidlo Veprovy vrabec, Spenéat, bramborové knedliky s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacina Farmarskd bageta, pestra pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
17.9. Gtery Presnidavka Houska, mdslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cibulovd s opecenym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Rozlitany Spanélsky ptacek (hov. maso, okurek, vajicko, Sunka), ryze, michany saladt (obsahuje
alergeny*: 1a, 3, 9, 10)
Svacina Selsky chléb, tvarohova rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
18.9. streda Presnidavka MiSa fez, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka fazolova s raj¢aty (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Veprova sekana pecené, stouchané brambory s petrzelkou, okurkovy salat (obsahuje
alergeny*: 1a, 3,7, 9)
Svacina Veka, pomazdanka z jatrovky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
19.9. Ctvrtek Presnidavka Tortila zapecend se Sunkou a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka bors¢ (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12)
Hlavni jidlo Rybi filé na masle a bylinkadch, bramborova kase, mrkvovy saladt (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
Svacina Houska, méslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
20.9. patek Presnidavka Veka, pomazdnka z ¢ocky beluga, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Pecené kure, ryze, raj¢atovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Zofik, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
23.9. pondéli Pfesnidavka Houska, syrova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kureci flamendr, téstoviny, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
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Svacina Chléb, pomazéanka z lososa, zelenina (1a. b, 4, 7)
24.9. Utery Presnidavka Slehany tvaroh, ovoce, houska (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Zapecené téstoviny se Sunkou, salat z michané zeleniny (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacina Farmarskd bageta, fedkvickovd pomazdnka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
25.9. streda Presnidédvka Houska, Svédskd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cuketova na kari (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Zivanska veprova pecené s bramborami, saldt z Cervené fepy (obsahuje alergeny*: 9)
Svacina Chléb, zervé s francouzskou zeleninou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
26.9. Ctvrtek Presnidavka Rohlik se zaparou, Slehana niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Hrachové kase, vypecky, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9)
Svacina Chléb, medové maslo, jablko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
27.9. patek Presnidavka Hreben plnény, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Kureci roldda plnénd Sunkou a syrem, bramborové kase, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*:
la, 7,9)
Svacina Veka, pomazdnkové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

30.9. pondéli Presnidavka
Polévka
Hlavnf jidlo
Svacina

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof<¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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MIécna ryze, houska (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
hraskova s krutony (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Kriti perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)

Veka, ¢esnekovd pomazanka, zelenina

Strana 2

(obsahuje alergeny*: 1a, 7)
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