Jidelnicek na Zari 2023

4.9. pondéli Presnidavka Houska, pomazankové maslo (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Rizoto s driibezim masem, zeleninou a syrem, ¢erstvy okurek (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
5.9. (tery Presnidavka Veka, budapestskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hovézi vyvar s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Kureci maso na zampionech, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Tmavy rohlik, turistickd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
6.9. streda Pfesnidavka Jahlova kase s kakaem a ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavnf jidlo Zapecené filé s mozarenou a rajcaty, bramborova kase, zelny saldt s mrkvi (obsahuje
alergeny*: 4, 7, 9)
Svacina Kaiserka, zervé s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
7.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, Svédska pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka rajské s bazalkou a ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Kureci maso na cinské zelening, ¢inské nudle (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
8.9. patek Presnidavka Moucnik, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka cibulovd s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
Hlavni jidlo Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacina Veka, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
11.9. pondéli Presnidavka Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka lednicka (hlavkové zeli, veprové maso mleté) (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Bolonské Spagety s mletym masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Rohlik, tvarhova pomazénka s mrkvi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
12.9. tery Presnidavka Kokosové buchta, kakao (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka bramborovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Losos na masle se zeleninou Ratatouille, Stouchané brambory s cibulkou, Sopsky salat
(obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
Svacina Razenka, mozaikovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
13.9. stfeda Presnidavka Rohlik, pomazéanka s ajvarem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka jarni s vajecnou sedlinou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Veprové maso v kapusté, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Veka, pomazanka z ¢ervené Cocky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
14.9. Ctvrtek Presnidavka Jogurt, musli (obsahuje alergeny*: 1e, 7, 8)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Palacinky s tvarohem a ovocnym prelivem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Rohlik zépara, syrovd pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
15.9. patek Presnidavka Podmaslovy chléb, bryndzovd pomazénka se Spenatem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka s jatrovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Hovézi maso varené, raj¢atova omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 12)
Svacina CHIéb, maslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
18.9. pondéli Pfesnidavka Ovocné pyré, piskoty (obsahuje alergeny*: 1a)

Polévka z hlivy Gstficné (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo KufFe na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Veka, hermelinovad pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
19.9. dtery Presnidavka Chléb, Cerstvy syr s bylinkami, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka zeleninovy vyvar s fridatovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 10)
Svacina Kaiserka, pomazanka ze zeleného hrasku, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
20.9. streda Presnidavka Vanocka s ¢okolddovou pomazdankou z cizrny (obsahuje alergeny*: 1a)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Moravsky vrabec, Spenat, brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Svacina Houska, pomazanka z makrely, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
21.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazéanka z peceného masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 10)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacdina Houska, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
22.9. patek Presnidavka Chléb prokorn, guacamole pomazdanka (z avokada), zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka porkovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Pecené kure, ryze Basmati, saldt Colleslaw (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Tmavy rohlik, balkdnskd pomazanka s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
25.9. pondéli Pfesnidavka Chléb s maslem a strouhanym syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)

Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

asijska polévka s ¢inskymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9)

Hrachova kase, veprové vypecky, chléb,
Houska, pazitkovd pomazénka, zelenina

okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9, 10)
(obsahuje alergeny*: 1a, 7)

zména jidelnicku vyhrazena

Strana 1

http://www.sjivancice.cz



26.9. Utery Presnidavka Pudink, piskoty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka brokolicova se smazenym hrdskem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Francouzské brambory, saldt z kysaného zeli s cibulkou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacina Veka, pomazénka se syrem a ¢esnekem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
27.9. streda Presnidavka Houska, balkdnskd pomazdanka s paprikou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Cockovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Kureci maso na kari, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Pernik, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
28.9. Ctvrtek 29.9. patek Presnidavka Chléb, pomazdanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka dynova s krutony a dynovymi seminky (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Veprovy gulds, houskovy knedlik, cibule (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Svacina Panini se Sunkou a syrem, zelenina

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VIEi bob

14 Mékkysi
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