Jidelnicek na Zari 2022

1.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova se strouhdnim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Rizoto s kufecim masem, zeleninou a syrem, okurek (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Chléb, sardinkové pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
2.9. patek Presnidavka Cereédlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka fazolovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Bratislavské plecko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Veka, budapestskd pomazdanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 10)
5.9. pondéli Presnidavka Chléb, pomazankové maéslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka jemné kvétdkova s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavnf jidlo Veprovy gulds, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Veka, redkvickovad pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
6.9. utery Presnidavka Houska, méslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Ryba v ceredInim obalu, bramborova kase, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7)
Svacina Tmavy rohlik, ¢esnekové pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
7.9. stfeda Presnidavka Cereadlni rohlik, turistickd pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka ze tfi druh( lusténin (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Chléb, vajickovd pomazanka, zelenina, (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
8.9. Ctvrtek Presniddvka Veka, pomazanka s mrkvi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hovézi vyvar s vlasovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Krdti masova smés, ryze, michany zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Toustovy chléb, hermelinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
9.9. patek Presnidavka Moucnik, kakao (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo PInény paprikovy lusk, raj¢atovd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 12)
Svacina Chléb, pomazanka z makrely, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
12.9. pondéli Presnidavka Chléb, maslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Cockovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Grahamovy rohlik, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
13.9. Utery Pfesnidavka Houska, pomazanka z balkanského syra s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka brokolicova s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo Veprové kostky, Spenat, vafené brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Svacdina Chléb, medové maslo (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
14.9. streda Presnidavka Jahlova kase se skofici a maslem, ovoce (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka zeleninova s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Chilli con carne s hovézim masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 12)
Svacina Oblozend kaiserka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
15.9. Ctvrtek Presnidavka Chléb, pomazanka z tundka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka bramborovd s houbami (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo Kureci raznici na plechu, bramborové kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka okurkovd, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
16.9. patek Presnidavka Veka, pomazénka z uzeného syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka s jatrovymi knedli¢cky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavnf jidlo Veprovy platek na Zzampionech, ryze, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Slehany tvaroh, ovoce, 1/2 rohliku (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
19.9. pondéli Presnidavka Houska, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka asijska polévka s ¢inskymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9)
Hlavni jidlo Krdti maso na pérku, ryze Basmati (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Ovocné pyré, houska (obsahuje alergeny*: 1a)
20.9. utery Presnidavka Chléb, maslo, varené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka jarni s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Hovézi tokan, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Svacina Moucnik, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
21.9. stfeda Pfesnidavka Toustovy chléb zapeceny se syrem, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Cesnekova s kroupami a bramborou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Filet z hejka s cibuli, syrem a smetanou, stouchané brambory s petrzelkou, mrkvovy salat
(obsahuje alergeny*: 4, 7)
Svacina Kaiserka, zervé s francouzskou zeleninou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
22.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, Svédskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo kureci perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Svacina Chléb, pomazéanka z trescich jater, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
23.9. patek Presnidavka Chléb, pomazanka z jatrovky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
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Polévka
Hlavni jidlo
Svacina

pismenkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Veprova kyta na smetané, houskovy knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Veka, zervé s cibulkou, zeleninovd obloha (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

26.9. pondéli Presnidavka

Rohlik se zaparou, kfenova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)

Polévka poérkova s bramborem a vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo Sekan?' z krdtiho masa, bramborové kase, mrkvovy salat s ananasem (obsahuje alergeny*: 1a,
3,7,9
Svacina Selsky rohlik, hanacka pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
27.9. Utery Presnidavka Houska, balkdnskd pomazdnka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka %eleninové krémova s chlebovymi krutony (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
Hlavnf jidlo Cocka na kyselo, vejce, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, 3)
Svacina Puding, piskoty, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
28.9. streda Hlavni jidlo Statni svatek
29.9. Ctvrtek Presnidavka Houska, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s Cervenou ¢ockou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Bavorské vdolky s tvarohem a marmelddou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
30.9. patek Presnidavka Veka, liskooriskovd pomazanka, mléko (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 8b)
Polévka kureci vyvar s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavnf jidlo Veprovy vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 10, 12)
Svacina Kaiserka, pomazanka z ajvaru, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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