Jidelnicek na Zari 2019

2.9. pondéli Presnidavka Makovy zavin, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka bramborovéd s houbami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Veprova kostky na Cesneku, ryze, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Kminovy chléb, vajickovad pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
3.9. Gtery Presnidavka Chléb, turidkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka geleninové s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Spagety s veprfovym masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Houska, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
4.9. stfeda Pfesnidavka Houska, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrstkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Sojovy rohlik, maslo, strouhany Eidam (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
5.9. Ctvrtek Presnidavka veka s chia seminky, syrova pomazénka s pazitkou (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka geleninové (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavnf jidlo Cocka po brnénsku, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Svacina Kaiserka, balkdnska pomazanka s rajcaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
6.9. patek Presnidavka Mléko, kukuri¢né lupinky, ovoce (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kufeci vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Smazeny kureci rizek, bramborova kase, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, maslo, pérek (obsahuje alergeny*: 1, 7)
9.9. pondéli Pfesnidavka Selsky rohlik, tvarohova pomazanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
Polévka italskéd (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Hlavnf jidlo Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Svacina Chléb, turistickd pomazénka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7), zelenina
10.9. Utery Presnidavka Houska, hermelinova pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢ockova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Kriti perkelt, Specle, michany zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Svacina Veka, smetanova pomazanka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
11.9. stfeda Presnidavka Lusténinovy rohlik, budapestska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kvétdkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Nugety z lososa, Stouchané brambory s pazitkou, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje
alergeny*: 1, 3,4,7,9
Svacina Zakysana smetana s ovocem a piSkoty (obsahuje alergeny*: 1, 7)
12.9. Ctvrtek Presnidavka Kaiserka, syrova pomazanka s ¢esnekem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzskd cibulacka s opecenym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 12)
Hlavnf jidlo Rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Svacina Chléb, sardinkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
13.9. patek Presnidavka Houska, maslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo Hovézi svickova na smetané, houskovy a celozrnny knedlik, brusinky (obsahuje alergeny*: 1, 3,
7,9
Svacina Sojovy rohlik, pomazankové maslo, 1/4 jablka (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7)
16.9. pondéli Pfesnidavka Chléb, syrova pomazanka s mrkvi, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cesnekova s kroupami a bramborami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo Ve|)oFové kostky dusené, zeli, bramborovy knedlik s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9,
12
Svacina Toustovy chléb, rybi¢kova pomazénka s tomatou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
17.9. utery Presnidavka Houska, Slehand niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z cizrny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Kureci nudlicky se smetanovym Spenatem, téstoviny, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*: 1, 7,
)
Svacina Lusténinovy rohlik, pazitkové Zervé, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
18.9. streda Presnidavka Ovocné pyré, piskoty (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka bramborova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavnf jidlo Chilli con carne, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Svacina Veka, zeleninova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
19.9. Ctvrtek Presniddvka Chléb, pomazanka z jatrovky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s kukuri¢nou polentou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Kapustové karbenatky s vepr. masem, stouchané brambory s pazitkou, mrkvovy salat (1, 3, 7, 9(
Svacina Houska, kfenova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
20.9. patek Presnidavka Selsky rohlik, pérkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicova s krutony (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo Hovézi cikdnskd pecené, ryze, salat z cerveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)
Svacina Chléb, maslo, nastrouhany Eidam, 1/4 hrusky
23.9. pondéli Pfesnidavka Houska, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s Pepitkami (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo Mexicky gulas, hraskova ryze (obsahuje alergeny*: 1, 9)
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Svacina Selsky rohlik, pomazanka z c¢ervené Cocky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
24.9. Utery Presnidavka Chléb, medové mdslo, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)

Hlavni jidlo Filet z tresky na ¢esneku, bramborova kase, raj¢atovy salat (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
25.9. streda Presnidavka Oblozeny chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Polévka zeleninovy bor5¢ (obsahuje alergeny*: 1,7, 9, 12)

Hlavnf jidlo Svestkové knedliky sypané makem, méaslo (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Svacina Houska, balkanskéd pomazénka s rajCaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)
26.9. Ctvrtek Presnidavka Veka s chia seminky, pomazankové maslo, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka bramborova s freekeh (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Hlavni jidlo Kureci raznici na plech, stouchané brambory s petrzelkou, zeleninova obloha (obsahuje

alergeny*: 9

Svacina sojovy rohlik, vajickovd pomazdénka se syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1,5, 3, 7)
27.9. patek Presnidavka Toustovy chléb, maslo, strouhany Eidam, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka hrachové s opecenou houskou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)

Hlavni jidlo Bratislavské plecko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)

Svacina Pernik, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
30.9. pondéli Presnidavka Houska, trend niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7)

Polévka porkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)

Hlavnf jidlo Kovbojské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12)

Svacina Vanocka, méaslo, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICEi bob

14 Mékkysi
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