
Jídelníček na Červen 2026

1.6. pondělí Přesnídávka Vánočka s lískooříškovým krémem, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 6, 7) 

 Polévka Brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Hlavní jídlo Smažený sýr, hranolky, tatarka   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Chléb, česneková pomazánka, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

2.6. úterý Přesnídávka Rohlík, rajčatová pomazánka, zelenina, ochucené mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7) 

 Polévka Luštěninová se smetanou   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Hlavní jídlo Znojemská vepřová pečeně, brambory   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Svačina Chléb, špenátová pomazánka, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

3.6. středa Přesnídávka Podmáslový chléb, rybičková pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4,

7) 

 Polévka Valašská kyselice   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Hlavní jídlo Čočka na kyselo, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1a, 3) 

 Svačina Bageta, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

4.6. čtvrtek Přesnídávka Sedlácký chléb, pomazánka z mrkve, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka Bramborový krém   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřová panenka, houbové ragú, gnocchi   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Svačina Rohlík, švédská pomazánka, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

5.6. pátek Přesnídávka Kaiserka, balkánská pomazánka, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka Masový vývar s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Chléb, celerová pomazánka, zelenina, čaj, voda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

8.6. pondělí Přesnídávka Rohlík, rybičková pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 4, 7) 

 Polévka Česneková s bramborem a kroupami   (obsahuje alergeny*: 1c, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí boloňské špagety se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Svačina Chléb s máslem a vejcem, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

9.6. úterý Přesnídávka Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7) 

 Polévka Cizrnová se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí kostky na kmíně, brambory s máslem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Svačina Bageta, pomazánkové máslo, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7, 11) 

 Nápoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

10.6. středa Přesnídávka Podmáslový chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka Zeleninový krém smetanový   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Mexický guláš, hrášková rýže   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Rohlík, kedlubnová pomazánka, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

11.6. čtvrtek Přesnídávka Grahamový rohlík, pórková pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka Gulášová   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Hlavní jídlo Rybí filé na másle a bylinkách, zámecké brambory, dip   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

12.6. pátek Přesnídávka Prokorn, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7) 

 Polévka Vývar s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Grilované kuřecí stehno, rýže, červená řepa   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Svačina Chléb, bylinkové máslo, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

15.6. pondělí Přesnídávka Ovocné pyré, piškoty, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, 3) 

 Polévka Kmínová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí po čínsku, rýže   (obsahuje alergeny*: 6) 

 Svačina Chléb, česneková pomazánka, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

16.6. úterý Přesnídávka Rohlík, rajčatová pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7) 

 Polévka Dýňová   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Hlavní jídlo Štěpánská vepřová pečeně, brambory   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Chléb, luštěninová pomazánka, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

17.6. středa Přesnídávka Vánočka, medové máslo, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 6, 7) 

 Polévka Rajská s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Hlavní jídlo Výpečky, kapusta, brambor   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Svačina Rohlík se záparou, pomazánka z cottage, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

18.6. čtvrtek Přesnídávka Sedlácký chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 
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 Polévka Zeleninová s quinoou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Hrachová kaše, uzené maso, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1a, 10) 

 Svačina Rohlík, švédská pomazánka, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 3, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

19.6. pátek Přesnídávka Kaiserka, balkánská pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka Fazolová   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Hovězí guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1a, 3) 

 Svačina Chléb, celerová pomazánka, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

22.6. pondělí Přesnídávka Chléb s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka Ovarová s kroupami   (obsahuje alergeny*: 1c, 9) 

 Hlavní jídlo Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Svačina Rohlík s obilnou záparou, vaječná pomazánka s kapií, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*:

1a, b, 3, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

23.6. úterý Přesnídávka Kaiserka, špenátová pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka Čočková   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Rybí stripsy, brambory s pažitkou   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7) 

 Svačina Chléb s máslem a šunkou, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

24.6. středa Přesnídávka Sedlácký chléb, domácí paštika s brusinkami, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b,

7) 

 Polévka Vývar s kapáním   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Palačinky s marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Grahamový rohlík, barevná pomazánka se slunečnicovými semínky, zelenina, čaj, voda  

(obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

25.6. čtvrtek Přesnídávka Dýňový chléb, pažitková pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 7) 

 Polévka Rybí krémová   (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) 

 Hlavní jídlo Kuřecí smažený řízek, bramborová kaše   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Rohlík, cottage, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

26.6. pátek Přesnídávka Prokorn, avokádová pomazánka, zelenina, mléko, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7) 

 Polévka Ragú   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Hlavní jídlo Vepřová pečeně po cikánsku, rýže   (obsahuje alergeny*: 1a) 

 Svačina Chléb, bylinkové máslo, zelenina, čaj, voda   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Nápoj Voda s citronem, mléko, sirup   (obsahuje alergeny*: 7) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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