
Jídelníček na Červen 2023

1.6. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka  z makrely, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7) 

 Polévka gulášová   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Chléb, máslo, pórek   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

2.6. pátek Přesnídávka Houska, brynzová pomazánka se špenátem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka bramborová   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Znojemská vepřová pečeně, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Veka, pomazánkové máslo, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

5.6. pondělí Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7) 

 Polévka z černé čočky s bramborou   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřové maso na zelenině, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Mléko, corn-flakes   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

6.6. úterý Přesnídávka Houska, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka zeleninová   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo fazole na kyselo, vejce, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9) 

 Svačina Tmavý rohlík pomazánka z Mozzarelly, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

7.6. středa Přesnídávka Perník s ořechy a rozinkami, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka pórková se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Zapečený květák se sýrem, šťouchané brambory, domácí tatarka   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7,

9) 

 Svačina Veka, česneková pomazánka se sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

8.6. čtvrtek Přesnídávka Veka, pórková pomazánka ze slunečnicovými semínky, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka źeleninová s drožďovými knedlíčky (1a, 3, 9(

 Hlavní jídlo Palačinky s tvarohem a marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Houska, hanácká pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

9.6. pátek Přesnídávka Tortila se šunkou a sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka masový vývar s fridátovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Krůtí perkelt, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Svačina Chléb, máslo strouhaný Eidam   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

12.6. pondělí Přesnídávka Piškoty, pudink   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka zeleninová s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Obalovaná ryba, šťouchané brambory s petrželkou, míchaný zeleninový salát   (obsahuje

alergeny*: 1a, 3, 4, 7, 9) 

 Svačina Chléb, tvarohová rozhuda, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

13.6. úterý Přesnídávka Hřeben plněný, Caro   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Mexický hovězí guláš, rýže s hráškem   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Houska, turistická pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

14.6. středa Přesnídávka Chléb, masová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9) 

 Polévka česnečka s vejce a opečeným chlebem   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Sekaná z krůtího masa, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) 

 Svačina Obložená bageta   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

15.6. čtvrtek Přesnídávka Veka, ředkvičková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka kulajda   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo kuře na čínský způsob, rýže, zelný salát s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9) 

 Svačina Tmavý rohlík, sýrová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

16.6. pátek Přesnídávka Kokosové raffaelo, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka zeleninová s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, brusinky   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) 

 Svačina Veka, čočková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

19.6. pondělí Přesnídávka Cereálie, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrášková s krutony   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřové maso na česneku, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Bageta, nivová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

20.6. úterý Přesnídávka Bublanina s ovocem, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka hovězí vývar s celestýnskými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí maso na kmíně, vařené brambory, zelný salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Tmavý rohlík, sýrová pomazánka s česnekem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

21.6. středa Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7) 

 Polévka asijská polévka s rýžovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 6, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřové výpečky, hrachová kaše, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10) 

 Svačina Houska, sýr KIRI, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

22.6. čtvrtek Přesnídávka Chléb, medové máslo, kakao   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka z jarní zeleniny s kapáním   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Čevabčiči, brambory, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) 

 Svačina Houska, pomazánkové máslo, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 
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23.6. pátek Přesnídávka Chléb, žervé s cbulkou, jablko   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka kapustová s bramborou   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Kuře na smetaně, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Svačina Veka, pomazánka z ryb v tomatě, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) 

26.6. pondělí Přesnídávka Houska, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka zabíjačková bílá   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřový moravský vrabec, červené zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Svačina Chléb, míchaná vejce na cibulce, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3) 

27.6. úterý Přesnídávka Tortila se šunkou a sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka z vaječné jíšky   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Rybí filé s holandskou omáčkou, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Svačina Tmavý rohlík, žervé s paprikou a kukuřicí, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

28.6. středa Přesnídávka Houska, lískooříšková pomazánka   (obsahuje alergeny*: 1a, 8b) 

 Polévka ze tří druhů luštěnin   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Svačina Chléb, máslo, vařené vejce, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7) 

29.6. čtvrtek Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7) 

 Polévka zeleninový krém   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 12) 

 Svačina Toustový chléb, žampionová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

30.6. pátek Přesnídávka Chléb, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

 Polévka vývar s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12) 

 Svačina Veka, okurková pomazánka zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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