
Jídelníček na Duben 2025

1.4. úterý Přesnídávka Chléb, máslo, vařené vejce, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7) 

 Polévka francouzská   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřová štěpánská pečeně, rýže Basmati, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Svačina Veka, celerová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

2.4. středa Přesnídávka Houska, šunková pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Rybí karbenátky, bramborová kaše   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7, 9) 

 Svačina Sušenka, jogurt, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

3.4. čtvrtek Přesnídávka CiItronová babeta, Caro   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka bramborový krém   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Smažený květák, šťouchané brambory s pažitkou, dip, míchaný salát   (obsahuje alergeny*: 1a,

3, 7, 9) 

 Svačina Veka, česneková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

4.4. pátek Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7) 

 Polévka zeleninová s quinoou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Masové kuličky, rajčatová omáčka, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Svačina Rohlík se záparou, ředkvičková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

7.4. pondělí Přesnídávka Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7) 

 Polévka hráškový krém se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Krůtí maďarský perkelt, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Svačina Veka, pažitková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

8.4. úterý Přesnídávka Plněný hřeben, špaldový nápoj   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka cibulová s opečeným chlebem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Kovbojské fazole s vepřovým masem, chléb   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9) 

 Svačina Farmářská bageta, pomazánka ze sojových bobů, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

9.4. středa Přesnídávka Houska, švédská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka vývar s vlasovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Tvarohové knedlíky s ovocem sypané tvarohem   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Chléb, pomazánka z játrovky   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7) 

10.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, pomazánka z ajvaru, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřová sekaná pečeně, bramborová kaše   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) 

 Svačina Žofík, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

11.4. pátek Přesnídávka Houska se šunkou, 1/2 jablka   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka jarní s kapáním   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Hovězí guláš, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Veka, máslo, strouhaný Eidam, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

14.4. pondělí Přesnídávka Farmářská bageta, pomazánka z tresčích jater, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) 

 Polévka hrachová s opečeným rohlíkem   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí čínská směs, čínské nudle, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9) 

 Svačina Pudink s piškoty a ovocem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

15.4. úterý Přesnídávka Slunečnicový chléb, tvarohová rozhuda, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka česneková s kroupami a bramborem   (obsahuje alergeny*: 1e, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřové výpečky, kapusta, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Houska, žampionová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

16.4. středa Přesnídávka Houska, nivová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka vývar s kapáním   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Rybí stripsy, bramborová kaše, zeleninový bar   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7) 

 Svačina Chléb, máslo, pórek   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

17.4. čtvrtek Přesnídávka Veka, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka velikonoční zeleninový vývar   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo vepřové kostky, špenát, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9) 

 Svačina Velikonoční jidáš, melta   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

22.4. úterý Přesnídávka Cereálie, mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

 Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí maso na kari, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Svačina Farmářská bageta, pažitková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

23.4. středa Přesnídávka CHléb, sardinková pomazánka s tomatou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) 

 Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Palačinky s marmeládou a tvarohem   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Svačina Veka, čočková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

24.4. čtvrtek Přesnídávka Domácí perník, Caro   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka z kukuřicné polenty   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Vepřové výpečky, hrachová kaše, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9, 10) 

 Svačina Houska, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

25.4. pátek Přesnídávka Houska, máslo, džem   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 
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 Polévka dýňová s dýňovými semínky   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Záhorácký závitek , šťouchané brambory s petrželkou, jarní salát   (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9) 

 Svačina Veka, česneková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

28.4. pondělí Přesnídávka Houska, tuňáková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7) 

 Polévka rajská s pohankou   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřoové kostky na slanině, těstoviny, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Svačina Farmářská bageta, turistická pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

29.4. úterý Přesnídávka Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka Masový vývar s kapáním   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Rybí filé na másle, šťouchané brambory s pažitkou   (obsahuje alergeny*: 4, 7) 

 Svačina Ovocné pyré, houska   (obsahuje alergeny*: 1a) 

30.4. středa Přesnídávka Kefírová buchta, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1a, 9) 

 Hlavní jídlo Rozlítaný španělský ptáček (vepř. maso, okurek, vajíčko, šunka), rýže, ledový salát   (obsahuje

alergeny*: 1a, 3, 9, 10) 

 Svačina tmavý rohlík, smetanová pomazánka s mrkví, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1a, 7) 

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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