
Jídelníček na Duben 2021

6.4. úterý 7.4. středa 8.4. čtvrtek 9.4. pátek

12.4. pondělí Přesnídávka Makový závin, melta   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Kovbojské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Svačina Houska, ředkvičková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

13.4. úterý Přesnídávka Chléb, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zeleninová s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Kuře na kari, rýže, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Svačina Toustový chléb, česneková pomazánka se sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

14.4. středa Přesnídávka Veka, pažitková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka chřestová s opečenou houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřové kostky dušené, kapusta, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Svačina dřevorubecký chléb, šlehaná niva, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

15.4. čtvrtek Přesnídávka Houska, pomazánkové máslo, 1/4 jablka   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s černou fazolí a bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Bramborové špalíky s mákem, ovocný kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Svačina Grahamový rohlík, sýr   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

16.4. pátek Přesnídávka Obložený chléb, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Svačina Perník, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

19.4. pondělí Přesnídávka Houska, žervé s kukuřicí, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka česneková  bramborami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Smažený květák, braboorová kaše, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Sojový rohlík, pomazánka z lososa, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

20.4. úterý Přesnídávka Ovocné pyré, rýžový chlebíček

 Polévka celerová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Kuřecí nudličky ve smetanovém špenátu, těstoviny, salát  zelný s mrkví a okurkou   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

21.4. středa Přesnídávka Houska, termix   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Džuveč s vepřového masa, zeleniny sypaný sýrem, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Svačina kaiserka, šunková pomazánka s křenem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

22.4. čtvrtek Přesnídávka Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka krupicová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Losos na bylinkách, šťouchané brambory s pažitkou, zelenina na másle   (obsahuje alergeny*: 4,

7, 9) 

 Svačina Citronová babeta, ochucené mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

23.4. pátek Přesnídávka veka, máslo, strouhaný sýr, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cibulová s opečeným chlebem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Hovězí na houbách, jasmínová rýže, jarní salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Svačina Chléb, medové máslo   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

26.4. pondělí Přesnídávka Cereálie, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Minestrone   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Vepřenky s cibulí, šťouchané brambory s pažitkou, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 7,

9) 

 Svačina Houska, pomazánka z balkánského sýra s rajčaty   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

27.4. úterý Přesnídávka Lámankový chléb, tuňáková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo Vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10) 

 Svačina Toustový chléb, křenová pomazánka, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

28.4. středa Přesnídávka Chléb, pomazánka ze sójou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7) 

 Polévka cuketová na kari   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo Hovězí tokáň, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Svačina Dřevorubecký chléb, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

29.4. čtvrtek Přesnídávka Houska, lískooříšková pomazánka , kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka slepičí vývar s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Pečené kuře, rýže Basmati, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Svačina Grahamový rohlík, pomazánka z avokáda, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

30.4. pátek Přesnídávka Chléb , máslo, kedlubna   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Svačina Veka, zeleninová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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