Jidelnicek na Prosinec 2016

1.12. ctvrtek Svacina Houska, pomazanka z brynzy a Spenatu, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s bulgurem, quinoou a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, hrachova kase, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Dezert jogurt
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s limetkou
2.12. patek Svacina Chléb, pomazanka z Cervené Cocky, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka celerovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci kostky na bazalce, ryze, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Caj ovocny, mléko ochucené, voda s pomeran¢em
5.12. pondéli Svacina MIéko, ceredlni polstarky (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka ze zelené ¢ocCky s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Sg’/rovy nakyp, varené brambory, zeleninova tepla obloha, dresink (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,
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Hlavni jidlo 2 Gulds z hlivy Ustri¢né, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny napoj, mléko
6.12. utery Svacina Chléb, syrovd pomazéanka, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzska cibulacka s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Obalovana treska pecend, Stouchané brambory s petrzelkou, salat z ¢inského zeli s pérkem
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7,9)
Hlavni jidlo 2 Zapecené brambory s nivou a smetanou, zeleninovd obloha (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko
7.12. stfeda Svacdina Houska, vajickova pomazanka s pérkem, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka poérkova s hraSkovymi kulickami (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na paprice, barevna vietena (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Spaldové kaSe sypana kakaem, ovocny salat (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Napoj Ovocny néapoj Tropico, mléko
8.12. Ctvrtek Svacina Citrovnik, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Krati nudli¢ky na porku, ryze, salat z ¢erveného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Rybi hamburger v housce (obsahuje alergeny*: 1, 3,7, 9, 4)
Napoj Ovocny dzus, mléko
9.12. patek Svacina CHIéb, Sunkovéa péna, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kulajda (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, Spenat duSeny, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko
12.12. pondéli  Svacina Houska zapecena se syrem, zelenina, ¢aj
Polévka zeleninovy bors¢ (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
Hlavni jidlo 1 Palacinky, tvaroh, marmeldda (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Kralik ?a c¢esneku, ryze Basmati, salat z cervené repy a zeli se smetanou (obsahuje alergeny*:
1,7,9
Napoj Ovocny (aj, bila kdva (obsahuje alergeny*: 1, 7) , voda s pomerancem
13.12. Gtery Svacina Cokoladovobananova buchta, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka s cizrnou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Zapecené Siroké nudle se zelim a Sunkou, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Dezert ovoce
Napoj Horké jablicko, vanilkovy koktejl, voda s citronem
14.12. stfeda Svacina Houska, Svédska pomazanka, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka rajska s tarhofiou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka po brnénsku, vejce, chléb, salat z kysaného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)
Hlavni jidlo 2 Za)peéeny kvétak s vejci, varené brambory, salat z kysaného zeli (obsahuje alergeny*: 3, 7, 9,
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Dezert zakysanda smetana s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko
15.12. ¢tvrtek  Svacina Chléb, maslo, vejce, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka brokolicovd se syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Sekz)ané veprova pecené, stouchané brambory s cibulkou, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1,
3,9
Hlavni jidlo 2 Veprova pecené, houbova omacka, noky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko
16.12. patek Svacina Jogurt, musli, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8)
Polévka zeleninova s ovesnymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi na smetané, houskovy a celozrnny knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocnéa stava, mléko
19.12. pondéli  Svacina Chléb, michand vejce na cibulce, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 3)
Polévka hovézi s ¢ervenou ryzi (obsahuje alergeny*: 9)
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Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, rajcatovd omacka, kolinka (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 12)

Hlavni jidlo 2 Lasagne se Spenatem a syrem, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocny dzus Purena, mléko, voda s citronem
20.12. utery Svacina Pomazéanka z jatrovky, chléb, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudli¢ky v syrové omacce, Stouchané brambory, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7,
Hlavni jidlo 2 Bulgur s drlibezim masem, zeleninou a syrem , ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Mléko balené, voda s pomeranc¢em, ovocny ¢aj
21.12. streda Svacina pernik, Granko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka lusténinovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kapr po mlynarsku, bramborova kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Asijska zeleninovd smés, Specle, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Napoj Bylinkovy ¢aj, mléko ochucené, voda s citronem
22.12. ¢tvrtek  Svacina Houska, pomazénkové maslo, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cesnekova s vejci (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Bramborovy gulas, pecivo (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny népoj Tropico, mléko, voda s pomerancem

23.12. patek Hlavni jidlo 1 Vanocni prazdniny

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 AraSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VICi bob

14 Mékkysi
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