
Jídelníček na Prosinec 2015

1.12. úterý Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka selská se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí nudličky se zeleninou, jasmínová rýže, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9,

12) 

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

2.12. středa Svačina Drožďová pomazánka, chléb, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka hrachová s houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, kapusta, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuskus s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný mošt, mléko

3.12. čtvrtek Svačina Puding s piškoty a ovocem, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka francouzská   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí vařené maso, rajčatová omáčka, kolínka   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

4.12. pátek Svačina Houska, smetanová pomazánka, zelenina, čaj

 Polévka Kedlubnová s mrkví a bramborem   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Červené fazole s kuřecím masem, zeleninou, chléb

 Hlavní jídlo 2 Játra na cibulce, brambory

 Dezert ovoce

7.12. pondělí Svačina Houska, pomazánka z uzeného tofu, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 6) 

 Polévka pórková se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 HOvězí cikánská pečeně, rýže, červená řepa   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert tyčinka Pribináček   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný nápo Řepík, mléko

8.12. úterý Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kapustová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí na kmíně, těstoviny, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Smažené žampiony, šťouchané brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

9.12. středa Svačina Houska, máslo, šunka, sýr, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Polévka s červenou fazolí a bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s tvarohem a marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, žampionová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Kakao, ovocný čaj

10.12. čtvrtek Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka zeleninová s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

11.12. pátek Svačina Čokoládovo-banánová buchta, Caro   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka vločková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, šťouchané brambory, s petrželovou natí, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na zelenině, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

14.12. pondělí Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, sterilované zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10,

12) 

 Hlavní jídlo 2 Špecle se zelím a slaninou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10, 12) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko

15.12. úterý Svačina Cornflakes, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí filet po mlynářsku, bramborová kaše, salát Colleslaw   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo, slunečnicový chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Punč, mléko

16.12. středa Svačina Kaiserka, máslo, šunkový salám, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kulajda   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hrachová kaše, uzená vepřová pečeně, chléb, okurek   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, sýrová omáčka, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert termix

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

17.12. čtvrtek Svačina Houska, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 
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 Hlavní jídlo 1 Kuřecí řízečky, bramborový salát (možno objednat šťouchané brambory)   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná štáva, ochucené mléko

18.12. pátek Svačina Chléb, švédská pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka francouzská cibulačka s opečeným chlebem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Masová hašé, brambory, ledový salát s olivami   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí pražská pečeně, rýže, ledový salát s olivami   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

21.12. pondělí Svačina Houska, šunkové pomazánkové máslo, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na divoko, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

22.12. úterý Svačina Vánočka, máslo, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Bylinkový čaj, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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