
Jídelníček na Prosinec 2012

3.12. pondělí Svačina Vajíčkový salát, houska, čaj

 Polévka česneková

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, bulharský salát

 Hlavní jídlo 2 Halušky se šunkou, bulharský salát

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

4.12. úterý Svačina Chléb s drůbeží pomazánkou, zelenina , čaj

 Polévka selská

 Hlavní jídlo 1 Fazole po uhersku, chléb

 Hlavní jídlo 2 Masožroutské těstoviny, zeleninová obloha

 Nápoj ovocný čaj s citornem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.12. středa Svačina Makovec s citronovou polevou, bikava

 Polévka celerová

 Hlavní jídlo 1 Hovězí maso na slanině, rýže, hlávkový salát

 Hlavní jídlo 2 Kapustové karbenátky, brambory, hlávkový salát

 Dezert Mikulášský balíček

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.12. čtvrtek Svačina Chléb ve vajíčku, obložený zeleninou, čaj

 Polévka zeleninová s fridátovými nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené špenát, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše s grankem, kompot

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.12. pátek Svačina Cléb s turistickou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, semolinové těstoviny

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

10.12. pondělí Svačina Šunková pomazánka s kukuřicí, chléb, čaj

 Polévka slepičí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, bramborová kaše, zeleninová obloha

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

11.12. úterý Svačina Pomazánka ze strouhaného eidamu, chléb, kedlubna, čaj

 Polévka ze tří druhů luštěnin

 Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé, š´tochané brambory, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Špecle s kysaným zelím a anglickou slaninou, okurkový salát

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

12.12. středa Svačina Jogurt houska, čaj

 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Vařené hovězí maso, rajčatová omáčka, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Hamburger se šmakounem obložený zeleninou

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.12. čtvrtek Svačina Vánočka, máslo, granko

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže, ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Čočka se zeleninou a osmaženou cibulkou, černý chléb

 Dezert termix

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.12. pátek Svačina Chléb s kapiový pomazánkovým máslem, zelenina , čaj

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Francouzské brambory, salát z čínského zelí s pomeranči

 Nápoj ovocný čaj s citornem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

17.12. pondělí Svačina Toast se šunkou a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Dezert ovoce

 Nápoj Černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjivancice.cz



18.12. úterý Svačina Houska s pomazánkou z nutely, jablko, kakao

 Polévka houbová

 Hlavní jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, kompot

 Nápoj ovocný čaj s citornem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.12. středa Svačina Šlehaný tvaroh, houska, čaj

 Polévka zeleninová s bulgurem

 Hlavní jídlo 1 Pangasius po mlynářsku, brambory, mrkvový salát s mandarinkami

 Nápoj Černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.12. čtvrtek Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou s nivou, zelenina, čaj

 Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Boloňské špagety

 Dezert Tvarohová tyčinka

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.12. pátek Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, zelenina, čaj

 Polévka mléčná s koprem

 Hlavní jídlo 1 Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, zelný salát

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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