
Jídelníček na Prosinec 2011

1.12. čtvrtek Svačina Makovec, kakao

 Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Boloňské špagety

 Hlavní jídlo 2 Králík s čínskou zeleninou, tříbarevná rýže

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

2.12. pátek Svačina Chléb s máslem a pažitkou, jablko, čaj

 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek s broskví a sýrem, bramborová kaše, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.12. pondělí Svačina Houska, máslo, džem, čaj

 Polévka z čertovy kapsy

 Hlavní jídlo 1 Čertův mls, vřetena (kuře na paprice)

 Hlavní jídlo 2 Nebeské obláčky se šunkou, salát z červeného zelí (halušky)

 Nápoj Nápoj z čertova rohu, andělský nápoj

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.12. úterý Svačina Puding s piškoty a ovocem, čaj

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Cikánská hovězí pečeně, rýže

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, brambory, omáčka Carbonara

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.12. středa Svačina Chléb s turistickou pomazánkou, kapie, čaj

 Polévka zeleninová s kuskusem

 Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Řecký guláš z krůtího masa, bramborové těstoviny, okurkový salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

8.12. čtvrtek Svačina Chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií, čaj

 Polévka selská

 Hlavní jídlo 1 Játrová omáčka, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s drůbežím masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí kiwi, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

9.12. pátek Svačina Sýrová pomazánka s nivou, chléb, okurek, čaj

 Polévka cibulová krémová

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně, brambory, ovocný salát

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí grepu

  Denně je k dispozici neslazený čaj

12.12. pondělí Svačina Chléb s pomazánkovým máslem a strouhaným sýrem, kedlubna, čaj

 Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Táč s ovocem a drobenkou

 Hlavní jídlo 2 Selská vepřová pečeně, restovaná bretaňská zelenina, brambory

 Nápoj Kakao, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.12. úterý Svačina Drožďová pomazánka, chléb, čaj

 Polévka hovězí s těstovinovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, kapusta, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Čočka se zeleninou a cibulkou, černý chléb

 Dezert mléčný výrobek

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí cherry, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.12. středa Svačina Makový závin, malcao

 Polévka italská

 Hlavní jídlo 1 Tortilla s masovou směsí Buritos, zeleninou a salsou

 Hlavní jídlo 2 Krůtí na kmíně, těstoviny

 Nápoj Ledový čaj citronový, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

15.12. čtvrtek Svačina Topinka s česnekem, kapie, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso, šípková omáčka, houskový knedlík

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí mandarinky, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

16.12. pátek Svačina Chléb s pomazánkou z játrovky, zelenina, čaj

 Polévka francouzská
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 Hlavní jídlo 1 Vepřenky s cibulí a hořčicí, bramborová kaše, mrkvový salát s meruňkami

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.12. pondělí Svačina Vajíčkový salát, houska, čaj

 Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Dezert termix

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí černého rybízu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.12. úterý Svačina Chléb se sádlem a pažitkou, zelenina, čaj

 Polévka pórková se smaženým hráškem

 Hlavní jídlo 1 Pangasius v hrašce, bramborová kaše, kompot

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.12. středa Svačina Perník s čokoládovou polevou, bílá káva

 Polévka kulajda

 Hlavní jídlo 1 Opečený párek, fazole na kyselo, chléb (kdo má zájem o vejce - nahlásit paní Muchové nebo

kuchařce do 16. 12. )

 Dezert Ovoce

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.12. čtvrtek Svačina Toast se šunkou a sýrem, cherry rajče, čaj

 Polévka s játrovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

23.12. pátek Polévka Vánoční prázdniny

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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