Jidelnicek na Prosinec 2009

1.12. Gtery Polévka hovézi se syrovym kapanim
Hlavni jidlo 1 Varené vejce, fazole na kyselo, chléb
Hlavni jidlo 2 Kapustové karbendtky, brambory, ¢ervena repa
Dezert banan se slehackou
Napoj Ovocné stava s obsahem jodu, mléko
2.12. streda Polévka rychld s vejci
Hlavni jidlo 1 Kureci platek v bramborakovém tésticku, bramborova kase, mrkvovy saldt s ananasem
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso na houbdch, ryze
Napoj Cerny ¢aj s medem a citronem, mléko
3.12. Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem
Hlavni jidlo 1 Francouzska brambory, okurkovy salat
Hlavni jidlo 2 Aljesska treska se zeleninou a syrem, brambory, okurkovy salat
Napoj Ovocny ¢aj se sirupem, mléko
4.12. patek Polévka kvétdkova
Hlavni jidlo 1 Znojemska hovézi pecené, ryze
Dezert MikuldsSsky balicek
Napoj Instantni ¢aj, mléko
7.12. pondéli Polévka Cesnekova
Hlavni jidlo 1 Rybi prsty, brambory, salat z ¢inského zeli s pomeranc¢em
Hlavni jidlo 2 HOvézi maso na slaning, ryze, saldt z ¢inského zeli s pomeranc¢em
Dezert Tycinka Pribinacek
N&poj Sipkovy ¢&aj s citronem, mléko
8.12. utery Polévka hovézi s ryzi a hraskem
Hlavni jidlo 1 Masova smés se zeleninou, bramboracky
Hlavni jidlo 2 Cockovy salat, ¢erny chléb, zeleninové obloha
Dezert ovoce
Napoj ovocny ¢aj s medem, mléko
9.12. streda Polévka guldsova
Hlavni jidlo 1 Nudle s tvarohem a cukrem, kompot
Hlavni jidlo 2 Jatrova omacka, houskovy knedlik
Napoj Bilad kdva, ovocny ¢aj s citronem
10.12. ¢tvrtek  Polévka rybi se smazenym hraskem
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené, kapusta, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kralik pe¢eny na zelening, brambory, raj¢atovy salat
Napoj Instantni ¢aj, mléko
11.12. patek Polévka drlbkové s nudlemi
Hlavni jidlo 1 Pecené kure, ryze, ovocny salat
Napoj Cerny ¢&aj s citronem, ochucené mléko
14.12. pondéli  Polévka bramborova
Hlavni jidlo 1 Kure na &insky zplsob, ryze, salat z ¢erveného zeli
Hlavni jidlo 2 Zapecené téstoviny s brokolici a syrovou omackou, salat z erveného zeli
Dezert ovoce
Napoj Ovocny ¢aj s medem, ochucené mléko
15.12. Gtery Polévka mlécnd s koprem
Hlavni jidlo 1 Pangasius v hrasce, bramborova kase, okurkovy saldt
Hlavni jidlo 2 Cikanskéa hovézi peceng, ryze
Napoj Ovocné Stava s obsahem vldkniny, mléko
16.12. streda Polévka ¢ockova
Hlavni jidlo 1 Pizza se Sunkou a zeleninou a syrem
Hlavni jidlo 2 Hasé, brambory, ¢alamada
Dezert Tvarohova tycinka
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
17.12. ¢tvrtek  Polévka hovézi s téstovinou
Hlavni jidlo 1 Gulas z krdtiho masa, semolinové téstoviny
Hlavni jidlo 2 Veprovéa peceng, fazolové lusky na kyselo, brambory
Dezert ovoce
Napoj Instantni ¢aj, mléko
18.12. patek Polévka zelna s klobasou
Hlavni jidlo 1 Svickové na smetané, houskovy knedlik
Dezert Prekvapeni
Napoj Ovocné stava s obsahem jodu, mléko
21.12. pondéli  Polévka kvétdkova
Hlavni jidlo 1 Spagety s masem, zeleninou a syrem
Dezert Zakysana smetana s piskoty a ovocem
Napoj Instantni ¢aj, mléko
22.12. utery Polévka zeleninova s téstovinou
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Hlavni jidlo 1 Sekana pecné, brambory, c¢ervend repa
Napoj Ovocny ¢aj, mléko

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena Strana 2 http://www.sjivancice.cz



