
Jídelníček na Listopad 2017

1.11. středa Svačina Chléb, pórková pomazánka, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s tvarohem a marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Těstoviny s lososem a zeleninou, salát z červené řepy   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Kakao   (obsahuje alergeny*: 7) , bylinkový sirup, voda s pomerančem

2.11. čtvrtek Svačina Toast se sýrem, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka se špaldovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže s hráškem ( z provozních důvodů menu 2 nepřipravujeme)

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko ochucené

3.11. pátek Svačina Kaiserka, máslo, pórek   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka vločková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek v hrašce , štouchané brambory s máslovým přelivem a petrželkou, okurkový salát  

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

6.11. pondělí Svačina Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka pórková   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí kostky na česneku, rýže salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

7.11. úterý Svačina Housky, sýrová pěna, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s jáhlemi   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, kapusta, vařené brambory

 Hlavní jídlo 2 Krůtí maso na bazalce, kuskus

 Dezert ovoce

 Nápoj Bylinný sirup, ochucené mléko, voda s pomeranči

8.11. středa Svačina Perník, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka indická s čočkou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík pečený na zelenině, vařené brambory, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s citronem

9.11. čtvrtek Svačina Obložená kaiserka, nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečený sumeček, bramborová kaše, mrkovvý salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Luštěninový salát, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem

10.11. pátek Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kuřecí vývar s tarhoňou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kachní stehno, dušené zelí, houskový a bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

13.11. pondělí Svačina Mléko, cereální polštářky   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka z jarní zeleniny s kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vejce, čočka na kyselo, chléb, zelný salát s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Guláš z hlívy ústřičné, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus Tropico, mléko, voda s pomerančem

14.11. úterý Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí gyros, šťouchané brambory, tzaziki zálivka, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 7,

9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí nudličky se žampiony, šafránová rýže, paprikový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s citronem

15.11. středa Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, zelenina

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí ragú, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) , salát z červeného zelí

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, vařené brambory, čalamáda   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj, ochucené mléko, voda s citronem

16.11. čtvrtek Svačina Houska, pomazánka z žervé a fazole, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s celestýnskými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí roštěná na houbách, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Panna Cotta s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citrusy

17.11. pátek Hlavní jídlo 1 Státní svátek

20.11. pondělí Svačina Houska, sardinková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka bramborová se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčicí, mačkané brambory, míchaný zeleninový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 9) 
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 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše se skořicí, kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citrusy

21.11. úterý Svačina Chléb, medové máslo, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králičí stehno pečené, červené zelí, bramborový knedlík s chia semínky   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

22.11. středa Svačina Houska, sýr Grande, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rajská s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, šťouchané brambory, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo , chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Osvěžující čaj, mléko, voda s pomerančem

23.11. čtvrtek Svačina Chléb, turistická pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka kapustová s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Zapečené těstoviny s brokolicí a sýem, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Tortelliny se smetanovou omáčkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

24.11. pátek Svačina Houska, vajíčková pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka fazolová s rajčaty   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

27.11. pondělí Svačina Houska, máslo, džem, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kovbojské fazole (vepř. maso, červená fazole, kukuřice, rajčatová om. ), chléb   (obsahuje

alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

28.11. úterý Svačina Chléb, sýrová pomazánka s cibulkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka mléčná s koprem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, bramborová kaše, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Špecle se zelím a šunkou   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Dezert Borůvkový cheesecake (šlehaný tvaroh s příchutí borůvek)   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

29.11. středa Svačina Kaiserka, pomazánkové máslo se šunkou, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Masová směs z kuřecího masa se zeleninou, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Bramborové šišky s mákem, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj, kakao, voda s pomerančem

30.11. čtvrtek Svačina Chléb, balkánská pomazánka, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cibulová se sýrem a opečeným chlebem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí maso na kari, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Květák na mozeček, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko ochucené, voda s citronem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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