
Jídelníček na Listopad 2016

1.11. úterý Svačina Houska se sýrovou pěnou, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cizrnová Julienne   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový a špaldový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí paprikáš, celozrnné těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko, voda s citronem

2.11. středa Svačina Kaiserka, šunková pěna, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kedlubnová s mrkví a bramborem   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřovo-kapustový karbenátek, šťouchané brambory s pažitkou, mrkvový salát   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí cikánská pečeně, rýže Basmati, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s citronem

3.11. čtvrtek Svačina Toast se sýrem, mléko, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Polévka mléčná s koprem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bretaňské fazole, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vejce, fazolové lusky na smetaně, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert jogurt

 Nápoj Ovocný čaj, voda s pomerančem, mléko

4.11. pátek Svačina Muesli, jogurt, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka kapustová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek v hrašce, bramborová kaše, salát z čínského zelí a pórku   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, ochucené mléko, voda s citronem

7.11. pondělí Svačina Zeleninový salát, houska   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rajčatová s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Treska obalovaná, šťouchané brambory, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Lečo, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný mošt, mléko, voda s citronem a pomeranči

8.11. úterý Svačina Selský rohlík, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka pórkovobramborový krém   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Karlovarský guláš, vřetena   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše sypaná kakaem, ovocný kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s grepem

9.11. středa Svačina Perník, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka z ovesných vloček   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, jasmínová rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Sarma, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10, 12) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Bylinkový sirup, mléko, voda s limetkou

10.11. čtvrtek Svačina Houska, tuňáková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka čočková s pohankou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vařená brokolice, sýrová omáčka, těstoviny, míchaný zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Květák na mozeček, vařené brambory, míchaný zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 3, 7, 9) 

 Dezert smetanový krém

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

11.11. pátek Svačina Chléb s máslem a pórkem, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s drožďovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kachní stehno, dušené zelí, bramborový knedlík (1, 3, 9, 10, 12(

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s pomerančem

14.11. pondělí Svačina Kaiserka, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z hlívy ústřičné   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Zapečené těstoviny s uzeninou, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Špagety s kuřecím masem, sýrovo-špenátová omáčka   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Čaj ovocný, mléko

15.11. úterý Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, šťouchané brambory s pažitkou, bylinkový dip, zelný salát s koprem  

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové rizoto s žampiony a sýrem, zelný salát s koprem   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

16.11. středa Svačina Mléčná rýže, ovoce   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka chřestová s houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Chilli con carne, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřová kýta v mrkvi, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Šlehaný tvaroh s čokoládovým toppingem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný koncentrát Tropico, mléko

18.11. pátek Svačina Houska, pomazánkové máslo, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 
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 Polévka francouzská   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Smažený vepřový řízek v konvektomatu, bramborový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Smažený vepřový řízek v konvektomatu, šťouchané brambory s pažitkou   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

21.11. pondělí Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Džuveč s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, vařené brambory, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s grepem

22.11. úterý Svačina Obložená houska, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka žampionová smetanová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí s barevnou paprikou, kolínka   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králíčí stehno na tymiánu, dýňové zelí, bramborový knedlík s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 1, 9)

 Dezert ovoce

 Nápoj Šípkový čaj, mléko, voda s citronem

23.11. středa Svačina Špaldový moučník   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí filet na kmíně, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na paprice, rýže, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s pomerančem

24.11. čtvrtek Svačina Chléb s máslem, plátkový sýr, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z červené fazole s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 mašličky sypané mákem a cukrem, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí na celeru, šafránová rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s citronem

25.11. pátek Svačina Chléb, rybí pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka zeleninový vývar s kuskusem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí znojemská pečeně, rýže basmati, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Bylinkový nápoj, mléko, voda s pomerančem

28.11. pondělí Svačina Houska s máslem a marmeládou, caro   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kroupová česnečka   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí perkelt, halušky s cizrnou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí roštěná, jasmínová rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný horký nápoj, mléko, voda s pomerančem

29.11. úterý Svačina Selský rohlík, lučina s pažitkou, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová italská s tomatem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Králík pečený na zelenině, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí prsa s cizrnou v rajčatové omáčce, rýže Basmati, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko, voda s citronem

30.11. středa Svačina Chléb, mrková pomazánka, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrášková s rýží   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 hamburská vepřová kýta, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Filet z pstruha na másle, bramborová kaše, ledový salát s olivami   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko. voda s pomerančem

  Pstruha nutno objednat do pátku 25. 11. 2016!

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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