
Jídelníček na Listopad 2015

2.11. pondělí Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka čočkovo- pohanková s houbami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí, šťouchané brambory s petrželkou, paprikový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí kostky na česneku, šťouchané mrkvové brambory, paprikový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

3.11. úterý Svačina Houska, turistická pomazánka, zelenina, čaj ovocný   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10) 

 Polévka bramborová se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí prsa s cizrnou v rajčatové omáčce, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř s čočkou a zakysanou smetanou, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

4.11. středa Svačina Kaiserka maková, máslo, šunka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka písmenková   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí na kmíně, kolínka, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Paula   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

5.11. čtvrtek Svačina Citronová babeta, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek v hrašce, bramborová kaše, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

6.11. pátek Svačina Chléb, máslo, pórek, čaj bylinkový   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s rýží a hráškem   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králičí stehno na tymiánu, dýňové zelí, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

9.11. pondělí Svačina Houska, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí kousky se špenátem, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Brynzové halušky se slaninou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

10.11. úterý Svačina Cereální kuličky, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka chřestová se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí s paprikou tří barev, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, brambory vařené, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Zimní punč, ochucené mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

11.11. středa Svačina Chléb, tvarohová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rychlá s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kachní stehno, sterilované zelí s houskovým a celozrnný knedlíkem   (obsahuje

alergeny*: 1, 9, 10, 12) 

 Hlavní jídlo 2 Pečený vepřový plátek, bramborová kaše, salát z červené řepy   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

12.11. čtvrtek Svačina Houska, máslo, džem, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka mléčná s koprem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Karlovarský guláš, spirály   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Tvarohový krém s čokoládovým přelivem   (obsahuje alergeny*: 7) 

  Denně je připraven neslazený nápoj

13.11. pátek Svačina Dalamánek, šunková pěna, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Čínské nudle s drůbežím masem a zeleninou, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9,

6) 

 Nápoj Ovocnýnápoj, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

16.11. pondělí Svačina Chléb, máslo, strouhaný Eidam, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka celerová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Poděbradské vepřové maso, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjivancice.cz



 Nápoj Ovocný džus, mléko

17.11. úterý Svačina Státní svátek

18.11. středa Svačina Selský rohlík, sardinková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka z jarní zeleniny se špaldovými nočky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka po brněnsku, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Brambory zapečené s nivou, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

19.11. čtvrtek Svačina Jogurtovník, caro   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka s játrovou rýži   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, ochucené mléko

20.11. pátek Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rajská s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečený karbenátek, šťouchané brambory s petrželkou, míchaný salát z čínského zelí, mrkve a

okurky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Lokše s povidlím a mákem   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Nápoj Ovocný čaj, kakao

23.11. pondělí Svačina Houska, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s jáhlemi   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, špenát, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové nugety, šťouchané brambory s pažitkou, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,

9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný koncentrát Tropico, mléko

24.11. úterý Svačina Chléb, masová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka česnečka s kroupami   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Losos na bylinkovém másle, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečená brokolice s těstovinami a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Oovocný čaj, ochcuené mléko

25.11. středa Svačina Dalamánek, pomazánka z Lučiny, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka luštěninová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí nudličky v sýrové omáčce, šťouchané brambory, zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřové maso v mrkvi s hráškem, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

26.11. čtvrtek Svačina Chléb, máslo, vejce, zelenina, čaj ovocný   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Slepičí vývar s vlasovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

27.11. pátek Svačina Kaiserka celozrnná, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj ovocný   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka boršč   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Frankfurtská hovězí pečeně, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Makarská pochoutka, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

30.11. pondělí Svačina Dalamánek, turistická pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka Kmínová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Květákový nákyp, šťouchané brambory s pažitkou, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše sypaná skořicí a cukrem, kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko
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12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 3 http://www.sjivancice.cz


