
Jídelníček na Listopad 2011

1.11. úterý Svačina Ovocná přesnídávka, houska, čaj

 Polévka zeleninová s luštěninovou vložkou

 Hlavní jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže, hlávkový salát

 Hlavní jídlo 2 Masožroutské těstoviny (vepřové maso, v. játra, oregano, sekaná rajčata, hlávkový salát)

 Nápoj Ovocná šťáva , mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

2.11. středa Svačina Chléb s turistickou pomazánkou, kapie, čaj

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Kuskus s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

3.11. čtvrtek Svačina Vánočka, máslo, džem, kakao

 Polévka hovězí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Králík pečený na zelenině, brambory, rajčatový salát

 Dezert tvarohový krém Matylda

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

4.11. pátek Svačina Chléb s cibulkovým pomazánkovým máslem, ředkvička, čaj

 Polévka rychlá s vejci

 Hlavní jídlo 1 Smažený vepřový řízek, bramborová kaše, zelný salát s kukuřicí

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

7.11. pondělí Svačina Pomazánka z drůbežího masa se sýrem, chléb, ředkvička

 Polévka rumfurtská

 Hlavní jídlo 1 Mašličky sypané tvarohem a cukrem, kompot

 Hlavní jídlo 2 Pražská hovězí pečeně, rýže, hlávkový salát

 Nápoj Kakao, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

8.11. úterý Svačina Houska s nutelou, bílá káva

 Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Hlavní jídlo 2 Zapečené špecle s kuřecím masem a zeleninou, červená řepa

 Dezert Laskymáček

 Nápoj Ovocná šťáva malinová, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

9.11. středa Svačina Obložený chléb (šunka, sýr, cherry rajče), čaj

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Džuveč s vepřovým masem, salát z čínského zelí s bylinkami

 Hlavní jídlo 2 Hašé brambory, salát z čínského zelí s bylinkami

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

10.11. čtvrtek Svačina Chléb s pomazánkou z uzeného masa, kapie, čaj

 Polévka z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo 1 Pangasius po mlynářsku, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř, celozrnné pečivo

 Nápoj Ovocná šťáva hrušková, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

11.11. pátek Svačina Chléb s vaječnou pomazánkou, jablko, čaj

 Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Selská vepřová pečeně, sterilované zelí, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 POZOR! Pečená kachna, sterilované zelí, houskový knedlík - nutno objednat do 7. 11. !

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.11. pondělí Svačina Chléb se škvarkovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka rybí se smaženým hráškem

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčicí, bramborová kaše, zelný salát s mrkví

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí nudličky s brokolicí v sýrové omáčce, těstoviny

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí černého rybízu, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

15.11. úterý Svačina Ovocný salát s jogurtem, loupáček, čaj

 Polévka francouzská

 Hlavní jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb

 Hlavní jídlo 2 Sýrový nákyp, restovaná bretaňská zelenina, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjivancice.cz



16.11. středa Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, cherry rajče, čaj

 Polévka zeleninová s cizrnovým kapáním

 Hlavní jídlo 1 Vepořvá kýta na smetaně, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Rýžová kaše s grankem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí tropico, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

17.11. čtvrtek Svačina státní svátek

18.11. pátek Polévka bramborová se sýrem

 Hlavní jídlo 1 Karlovarský guláš, těstoviny

 Nápoj Ovocná šťáva citronová, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.11. pondělí Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka slepičí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým  krémem

 Hlavní jídlo 2 Hovězí tokáň, rýže

 Nápoj Granko, ovocný čaj s medem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.11. úterý Svačina Chléb s masovou pomazánkou, kedlubna, čaj

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, šťouchané brambory, okurek

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, moskevský chléb

 Nápoj Ovocná šťáva jahodová, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

23.11. středa Svačina Budapešťská pomazánka, houska, čaj

 Polévka zeleninová s česnekovými krutony

 Hlavní jídlo 1 Zapečené flíčky s uzeninou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Krůtí paprikáš, krupicové nočky

 Nápoj Leodvý čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

24.11. čtvrtek Svačina Hřeben plněný pudingem a višněmi, malcao

 Polévka celerová

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové medailonky, brambory, salát z červeného zelí

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí pomeranče, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

25.11. pátek Svačina chléb s pomazánkou z tuňáka, kedlubna, čaj

 Polévka ze tří druhů luštěnin

 Hlavní jídlo 1 Přírodní vepřový řízek, rýže

 Dezert Banán se šlehačkou a čokoládou

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

28.11. pondělí Svačina chléb ve vajíčku obložený zeleninou, čaj

 Polévka zeleninová s pohankou

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, špenát, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Mexický rýžový salát, ( rýže, červené fazole, kukuřice, rajčata) zeleninová obloha NOVINKA!

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva meruňková, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

29.11. úterý Svačina Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, čaj

 Polévka mléčná s koprem

 Hlavní jídlo 1 Hovězí maso na slanině, rýže

 Hlavní jídlo 2 Vařený květák s opraženou strouhanou houskou, brambory, bulharský salát

 Dezert mléčná tyčinka

 Nápoj Černý čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

30.11. středa Svačina Houska, žervé sýr, rajče, čaj

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Vařené uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso vařené, žampionová omáčka smetanová, houskový knedlík

 Nápoj Bylinkový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

SEZNAM ALERGENŮ
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01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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