
Jídelníček na Říjen 2016

3.10. pondělí Svačina CHléb, pomazánka ze sleďů, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka ruský boršč   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Šašlik z vepřového masa, bramborová kaše, zelný salát s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Lívance se zakysanou smetanou a ovocem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Pokrmy k obědu byly vybrány z ruské kuchyně (připomínka dne jazyků z předchozího

týdne)

4.10. úterý Svačina Houska, vajíčková pomazánka , zelenina, ovocný čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka vývar s fridátovými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špecle se zelím a šunkou   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Kapustový eintopf, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Jablečný štrůdl   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Jablečný mošt, mléko

  Pokrmy byly vybrány z německé kuchyně (připomínka dne jazyků)

5.10. středa Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka vichyssoise (krémová bramborovo-pórková)   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Ratatoille (zeleninový bezmasý pokrm z lilku, cukety, rajčat, papriky, cibule, dochucený

bylinkami) bageta   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečené brambory se smetanou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert tvarohová Paula

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Pokrmy byly vybrány z francouzské kuchyně (připomínka dne jazyků)

6.10. čtvrtek Svačina Citronová babeta, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka rajčatová krémová se smetanou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové maso pečené, pečené brambůrky ve slupce, bylinkový dip, salát colleslaw   (obsahuje

alergeny*: 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hamburger se zeleninou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný koncentrát TRopico, mléko

  Pokrmy byly vybrány z anglické kuchyně (připomínka dne jazyků)

7.10. pátek Svačina Selský rohlík, třená niva, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrachová s houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pražská hovězí pečeně, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

10.10. pondělí Svačina Chléb, šlehaná lučina s cibulkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, špenát, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na česneku, jasmínová rýže, salát červená řepa v remuládě   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Tvarohová tyčinka

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s limetkou

11.10. úterý Svačina Houska, pomazánka s česnekem a sýrem, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka ze tří druhů luštěnin   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na kari, rýže, salát z červeného zelí s cibulkou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Žemlovka s ovocem a tvarohem   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoj Ovocný džus s rakytníkem, kakao   (obsahuje alergeny*: 7) , voda s citronem

12.10. středa Svačina Chléb s máslem a porkem, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicový krém   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Losos na másle s bylinkami, šťouchané brambory s petrželkou, řecký salát   (obsahuje alergeny*:

4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř, dýňová kostka   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

13.10. čtvrtek Svačina Selský rohlík, pomazánka s ředkvičkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka bramborová s houbami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 čočka na kyselo, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jáhlové rizoto s houbami a sýrem (bezmasé)   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem

14.10. pátek Svačina Brownies, caro   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka slepičí s ovesnými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže Basmati, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s grepem

17.10. pondělí Svačina Houska s pomazánkou z makrely, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka česnečka s kroupami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí gyros, šťouchané brambory, tzaziki zálivka, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 7, 9)

 Hlavní jídlo 2 Krůtí maso na pórku s patizony, divoká rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

18.10. úterý Svačina CHléb, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka asijská s čínskými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 
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 Hlavní jídlo 2 Květákový nákyp, šťouchané brambory, zelný Sombrero   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj, mléko, voda s grepem

19.10. středa Svačina Houska, turistická pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zelná s bramborami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Srnčí guláš, karlovarský knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Panna COtta   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s limetkou

20.10. čtvrtek Svačina Chléb, máslo, vejce, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, kapusta, brambory vařené   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Lasagne se zelím, šunkou a smetanou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10, 12) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko, voda s pomerančem

21.10. pátek Svačina Cereální polštářky, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka Polévka květákovo- bramborová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko ochucené, voda s citronem a limetkou

24.10. pondělí Svačina Chléb, pomazánkové máslo, Eidam, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka gulášová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bavorské vdolky s tvarohem a ovocem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřový plátek, brambory s mrkví, dušená zelenina   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 7) , voda s citronem

25.10. úterý Svačina Houska, máslo, džem, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka špenátová s houskou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kapří biftečky, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na cibulce, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Bylinkový čaj, ochucené mléko, voda s pomerančem

26.10. středa Polévka Podzimní prázdniny

27.10. čtvrtek Svačina Podzimní prázdniny

28.10. pátek Svačina státní svátek

31.10. pondělí Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka dýňová s hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexická masová směs se zeleninou, americké brambory, salát z čínského zelí s paprikovou  

(obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Salát z bulguru, tuňáka a červené fazole, sýr   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s limetkou

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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