
Jídelníček na Říjen 2011

3.10. pondělí Svačina Pomazánka z uzeného tofu, chléb, kedlubna, čaj

 Polévka zeleninová s kuskusem

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky, dušená mrkev, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí limetky, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

4.10. úterý Svačina Houska s pažitkovým máslem, jablko, čaj

 Polévka kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, brambory, salát z čínského zelí s pomerančem

 Hlavní jídlo 2 Zapečené těstoviny s vepřovým masem a hráškem, salát z čínského zelí s pomerančem

 Nápoj Ledový čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.10. středa Svačina Musli s bílým jogurtem

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Vařené uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, brambory, paprikový salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.10. čtvrtek Svačina Drožďová pomazánka, chléb, čaj

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Vídeňský guláš, kolínka

 Hlavní jídlo 2 Králičí hřbet pečený na česneku, rýže, rajčatový salát

 Dezert Laskymáček

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí tropico, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.10. pátek Svačina Makový závin, malcao

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Štěpánská hovězí pečeně, rýže, ledový salát

 Nápoj černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

10.10. pondělí Svačina Chléb s vaječnou pomazánkou, mrkev, čaj

 Polévka zeleninová s bulgurem

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, kapusta, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Pečené vepřové maso, fazolové lusky na kyselo, brambory

 Dezert tyčinka

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí mandarinky, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

11.10. úterý Svačina Chléb s pomazánkou z krůtího masa, jablko, čaj

 Polévka hovězí s játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo 1 Žemlovka s tvarohem a ovocem

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na rajčatech, rýže, hlávkový salát

 Nápoj Bílá káva, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

12.10. středa Svačina Loupáček máslo, džem, kakao

 Polévka ze tří druhů luštěnin

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo, černý chléb

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.10. čtvrtek Svačina párek v rohlíku, čaj

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Mexická směs se zeleninou, bramboráčky

 Hlavní jídlo 2 Masové krokety plněné špenátem, brambory, zeleninová obloha

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí černého rybízu, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.10. pátek Svačina Sýrová pomazánka s nivou, chléb, chery rajče, čaj

 Polévka drůbková s nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže, kompot

 Nápoj Ovocný čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

17.10. pondělí Svačina Zeleninový salát s jogurtovou zálivkou, houska, čaj

 Polévka indiánská

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Tortellini se špenátovou omáčkou

 Dezert Zakysaná smetana s piškoty a ovocem

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko
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  Denně je k dispozici neslazený čaj

18.10. úterý Svačina Perník s citronovou polevou, bílá káva

 Polévka hrachová s opraženou houskou

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s krůtím masem, zeleninou a sýrem, zelný salát s paprikou

 Hlavní jídlo 2 Vepřové maso po štýrsku, brambory

 Nápoj Černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.10. středa Svačina Chléb s pomazánkou z játrovky, zelenina, čaj

 Polévka italská

 Hlavní jídlo 1 Pizza se šunkou a sýrem

 Hlavní jídlo 2 Hovězí roštěná, tříbarevná rýže, rajčatový salát

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí jahody

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.10. čtvrtek Svačina Chléb s tvarohovou pomazánkou s kapií, čaj

 Polévka houbová

 Hlavní jídlo 1 Opečený párek, fazole na kyselo, chléb

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše sypaná skořicí a cukrem, švestkový kompot

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.10. pátek Svačina Toast se šunkou a sýrem, kedlubna, čaj

 Polévka kulajda

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek v hrašce, bramborová kaše, okurkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí meruňky, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

24.10. pondělí Svačina Vajíčkový salát, houska, čaj

 Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s tvarohem a džemem

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, brambory, rajčatový salát

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, kakao

  Denně je k dispozici neslazený čaj

25.10. úterý Svačina Chléb se šunkovou pomazánkou s kukuřicí, kedlubna, čaj

 Polévka z ovesných vloček

 Hlavní jídlo 1 Nugety z lososa, šťouchané brambory s pažitkou, ovocný salát

 Hlavní jídlo 2 Pečené vepřové maso, křenová omáčka, houskový knedlík

 Dezert tyčinka

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

26.10. středa Polévka Podzimní prázdniny

27.10. čtvrtek Polévka Podzimní prázdniny

28.10. pátek Polévka Podzimní prázdniny

31.10. pondělí Svačina Topinka s česnekem, ovocný čaj

 Polévka chřestová

 Hlavní jídlo 1 Drůbeží sekaná, šťouchané brambory s pažitkou, kompot

 Hlavní jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem, kompot

 Dezert ovoce

 Nápoj Čerjný čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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