Jidelni¢ek na Rijen 2009

1.10. Ctvrtek Polévka brokolicova
Hlavni jidlo 1 Pangasius v hrasce, bramborova kase, ovocny salat
Hlavni jidlo 2 Zeleninové leco s uzeninou, pecivo
Napoj Instantni ¢aj, mléko
2.10. patek Polévka mlécnd s koprem
Hlavni jidlo 1 Cevabcici s cibuli a hor¢ici, brambory, okurkovy salat
Napoj Ovocna stava, mléko
5.10. pondéli Polévka frankfurtska
Hlavni jidlo 1 Smazeny kvétdk, brambory, bulharsky salat
Hlavni jidlo 2 Teleci ragu, houskovy knedlik
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
6.10. Utery Polévka houbova
Hlavni jidlo 1 Plovdivské maso, kolinka
Hlavni jidlo 2 Veprovéa peceng, fazolové lusky na kyselo, brambory
Dezert Ovoce
Napoj Instantni ¢aj, mléko
7.10. streda Polévka krupicova s vejci
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso v kapusté, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kase z ovesnych vlocek, kompot
Napoj Ovocné stava s obsahem jodu, mléko
8.10. Ctvrtek Polévka kroupové
Hlavni jidlo 1 Varené uzené maso, hrachova kase, okurek, chléb
Hlavni jidlo 2 Zapecené téstoviny s brokolici a syrovou omackou, salat z ¢inského zeli
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko
9.10. patek Polévka drébkova s nudlemi
Hlavni jidlo 1 Pecené kure, ryze, ovocny salat
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko ochucené
12.10. pondéli  Polévka gulasova
Hlavni jidlo 1 T&¢ s ovocem a drobenkou
Hlavni jidlo 2 Selska veprova pecené, bramborova kase, zeleninové obloha
Napoj Kakao, ovocny ¢aj
13.10. Utery Polévka bramborova
Hlavni jidlo 1 Hamburskda veprova kyta, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Cizrnovy salat, pecivo
Napoj Stava coca-cola, mléko
14.10. stfeda Polévka zeleninova s pohankou
Hlavni jidlo 1 Kure na ¢insky zplsob, ryze
Hlavni jidlo 2 Rybi prsty, brambory, ¢alaméada
Dezert tycinka Leo
Napoj Instantni ¢aj, mléko
15.10. ¢tvrtek  Polévka c¢ocCkova
Hlavni jidlo 1 Pizza se Sunkou a zeleninou a syrem
Hlavni jidlo 2 PInény zelny list, brambory, raj¢atovy salat
N&poj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
16.10. patek Polévka hovézi s friddtovymi nudlemi
Hlavni jidlo 1 Peceny karbenatek, brambory, mrkvovy saldt s merunkami
Napoj Ovocny dzus, mléko
19.10. pondéli  Polévka celerova
Hlavni jidlo 1 Masova smés se zeleninou, bramboracky
Hlavni jidlo 2 thrnicovy prejt, brambory, zelny salat s kukufici
Napoj Cerny ¢aj s citronem, mléko
20.10. utery Polévka pismenkova
Hlavni jidlo 1 Smazeny kureci rizek, bramborova kase, ¢ervena repa
Hlavni jidlo 2 Halusky s bryndzou a slaninou
Napoj Ovocna stava s obsahem vldkniny, mléko
21.10. streda Polévka pérkova se smazenym hraskem
Hlavni jidlo 1 Fazole po uhersku, chléb
Hlavni jidlo 2 Veprovad jatra na cibulce, brambory
Dezert ovoce
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
22.10. ¢tvrtek  Polévka drozdové
Hlavni jidlo 1 Veprové maso na zampionech, ryze
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a syrem
Napoj Ovocny ¢aj, mléko
23.10. patek Polévka zelna
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Hlavni jidlo 1

Hovézi maso na divoko, houskovy knedlik

Dezert Zakysana smetana s piskoty a ovocem
Napoj Instantni ¢aj, mléko
26.10. pondéli  Polévka ovarova
Hlavni jidlo 1 Palacinky s tvarohem a marmeladou
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso na rajcatech, ryze
Dezert Ovoce
Napoj Caro, ovocny ¢aj
27.10. utery Polévka hrachové s oprazenou houskou
Hlavni jidlo 1 Aljasska treska s brokolici a syrem, brambory, okurkovy salat
Hlavni jidlo 2 Pecené veprové maso, kfenovd omacka, houskovy knedlik
Napoj Ovocnéd stava, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 ArasSidy (Podzemnice olejna)
06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hof¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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