Jidelnicek na Zari 2026

1.9. Gtery Polévka Kvétakova (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo 1 Kufeci rizoto, syr, okurek (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
2.9. streda Polévka Valasska kyselice (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo 1 Veprové na kming, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
3.9. Ctvrtek Polévka Bramborovy krém (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Loaosové nugetky, bramborova kase /BZL dieta: pfirodni filet z lososa/ (obsahuje alergeny*: 1a,
Dezert Saladtovy bar
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
4.9. patek Polévka Masovy vyvar s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci rizek, brambory, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
7.9. pondéli Svacina Chléb, Sunka, maslo (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Brokolicovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo 1 Kureci raznici na plechu, ryze
Hlavni jidlo 2 Halusky s uzenym masem a kysanym zelim (obsahuje alergeny*: 1a)
Dezert Ovoce
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
8.9. utery Svacina Rohlik, raj¢atovéa pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, c, 7)
Polévka Z Cervené Colky se smetanou /dieta s kokosovym mlékem/ (obsahuje alergeny*: 7)
Hlavni jidlo 1 Vypecky, Spenat, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Kuskus s kufecim masem a zeleninou (obsahuje alergeny*: 1a)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
9.9. streda Svacina Véanocka se zdravou nutelou (cizrna, bandn, med) (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 6, 7)
Polévka Ragu (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo 1 Znojemska veprova peceng, ryze Basmati (obsahuje alergeny*: 1a)
Hlavni jidlo 2 Kureci steak, zelené fazolky se slaninou, opékané brambory
Dezert Saladtovy bar
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
10.9. Ctvrtek Svacina Sedlacky chléb, vajickova pomazénka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Polévka Bramborové s houbami (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 10)
Hlavni jidlo 2 Alexandrijska jatra, ryze
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
11.9. patek Svacina Prokorn, pomazanka Burito, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7)
Polévka Masovy vyvar s jatrovou ryzi a téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Sekand pecené, brambory s pazitkou, zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
14.9. pondéli Svacina Chléb s méaslem a platkovym syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Hraskovy krém s krutony (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo 1 Krdti maso na divoko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a)
Hlavni jidlo 2 Kureci bulgureto se zeleninou a syrem /BZL dieta: téstoviny s kufecim masem a zeleninou/
(obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Dezert Ovoce
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
15.9. (tery Svacina Bageta, rybickovd pomazanka s tomaty, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, c, 4, 7, 11)
Polévka Francouzskd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Alpsky knedlik /BZL dieta: kynuty alpsky knedlik/ (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Veprova Zebra, okurek, kfen, hofCice, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 10)
Napoj Voda s citronem, mléko, ledovy Caj bez cukru (obsahuje alergeny*: 7)
16.9. stfeda Svacina Sedlacky chléb, pomazanka z peceného masa, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka Zeleninova s quinoou (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Chilli con carne s veprovym masem, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b)
Hlavni jidlo 2 Krali¢i maso v mrkvi, brambory (obsahuje alergeny*: 1a)
Dezert Jogurt /BML dieta: jogurt bez mléka/ (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Voda s citronem, ochucené mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)
17.9. ctvrtek Svacina Dalamaének, pazitkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, ¢, 6, 7)
Polévka Fazolovd (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Treska v ceredlnim obalu, bramborova kase /diety: pecené filé, kureci prso, brambory/
(obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Gratinované brambory s brokolici, smetanou a syrem (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Dezert Zeleninovy bar
Napoj Voda s citronem, mléko, ledovy Caj bez cukru (obsahuje alergeny*: 7)
18.9. patek Svacina Prokorn, avokddova pomazanka s jarni cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, c, 6, 7)
Polévka Kureci vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
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Hlavni jidlo 1 Hovézi qulas, bramborové Specle /BZL dieta: bramborové noky/ (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Napoj Voda s citronem, mléko, sirup (obsahuje alergeny*: 7)

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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