Jidelnicek na Zari 2024

2.9. pondéli Polévka raj¢atova s téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem, Cerstvy okurek (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
3.9. Utery Polévka Vyvar s drobenim (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Kufe na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
4.9, streda Polévka guldsovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Lososové nugety, Stouchané brambory s pazitkou, michany zeleninovy saldt (obsahuje
alergeny*: 1a, 3, 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Veprové kostky na kminé, ryze, michany zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
5.9. Ctvrtek Polévka bramborovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Bolonské spagety s veprfovym masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci steak zapeceny se Sunkou a syrem, kari ryze, rajcatovy salat (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
6.9. patek Polévka Cockovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Smazeny kureci rizek, bramborova kase, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Napoj Ovocné Stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
9.9. pondéli Svacina Ovocné pyré, suSenka (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci raznici na plechu, brambory, Sopsky saldt (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci nudli¢ky na kari, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
10.9. uUtery Svacina houska, pdérkovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hrachové s opec¢enym rohlikem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Palacinky s ovocnym prelivem a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Zapecené lasagne se Sunkou, zelim a smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
11.9. stfeda Svacina Chléb, maslo, varené vejce, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Polévka bramborovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, kapusta, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 2 HOvézi burgundskd pecené, bramborova kase, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Dezert Zmrzlina
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
12.9. Ctvrtek Svacina Farmarskd bageta, ¢esnekova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Cocka na kyselo, vejce, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Leco s vejci, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
13.9. patek Svacina Jable¢ny zdavin, kakao (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka Masovy vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, raj¢atova omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Dzus Tropico, ochucené mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
16.9. pondéli  Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka Cesnekova s kroupami (obsahuje alergeny*: 1c, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprovy vrabec, Spenat, bramborové knedliky s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Vepfova kotleta, houbové ragu, ryze, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 10)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
17.9. utery Svacina Houska, méslo, strouhany syr, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cibulovd s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Rozlitany Spanélsky ptacek (hov. maso, okurek, vajicko, Sunka), ryze, michany saladt (obsahuje
alergeny*: 1a, 3, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Kureci nudli¢ky, syrovéd omécka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj DZzus Tropico, ochucené mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
18.9. stfeda Svacina MiSa fez, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka fazolova s raj¢aty (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprovd sekand pecenég, Stouchané brambory s petrzelkou, okurkovy saldt (obsahuje
alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Zapecené téstoviny s brokolici a syrem, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Dezert Jogurt (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
19.9. Ctvrtek Svacina Tortila zapecCena se Sunkou a syrem, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka bors¢ (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12)
Hlavni jidlo 1 Rybi filé na masle a bylinkdch, bramborova kase, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9)
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Hlavni jidlo 2 Kriti steak s kukufici, opékané brambory, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
20.9. patek Svacina Veka, pomazanka z ¢ocky beluga, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Pecené kure, ryze, rajcatovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
23.9. pondéli Svacina Houska, syrovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci flamendr, téstoviny, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kralik na ¢esneku, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10)
Dezert Ovoce
Napoj DZzus Tropico, ochucené mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
24.9. Utery Svacina Slehany tvaroh, ovoce, houska (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Zapecené téstoviny se Sunkou, saladt z michané zeleniny (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)

Hlavni jidlo 2

Téstovinovy saldt s kurecim masem, zeleninou a zakysanou smetanou

’

(obsahuje alergeny*: 1a,

Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
25.9. streda Svacina Houska, Svédska pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cuketova na kari (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Zivanska veprova pecené s bramborami, salat z ¢ervené fepy (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 2 Bramborové Sisky s makem, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Dezert Slehany tvaroh s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
26.9. Ctvrtek Svacina Rohlik se zaparou, Slehana niva, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Hrachova kase, vypecky, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9)
Hlavni jidlo 2 Grilovany hermelin se saldtem z Cerné ¢oCky (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocny most, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
27.9. patek Svacina Hreben pinény, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Tufe7cf§')oléda plnénd Sunkou a syrem, bramborova kase, salat Colleslaw (obsahuje alergeny*:
a, 7,
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)
30.9. pondéli Svacina MIécna ryze, houska (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka hraskova s krutony (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kriti perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Salat s kuskusem, zeleninou a tufidkem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj DZus Tropico, ochucené mléko, voda s citronem (obsahuje alergeny*: 7)

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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