Jidelnicek na Zari 2017

4.9. pondéli Polévka z jarni zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hoveézi kostky na ¢esneku, ryze, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovony napoj, voda s citronem a matou
5.9. utery Polévka zeleninova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomerancem
6.9. streda Svacina Chléb, pomazanka z luciny, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Lc))sosové nugety, stouchané brambory s pazitkou, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,
7
Hlavni jidlo 2 Jatra na paprice, ryze, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny ndpoj, mléko, voda s citronem
7.9. Ctvrtek Svacina Houska, Sunkova péna, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢ockova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Rizoto s kurecim masem, zeleninou a syrem, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Krdti perkelt, noky, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomeranc¢em
8.9. patek Svacina Chléb, maslo, pérek, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kvétakova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 PInény paprikovy lusk, raj¢atovd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny népoj, mléko, voda s citronem
11.9. pondéli Svacina Chléb, syrova péna s bylinkami, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka porkovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprfovym masem, zeleninou a syrem (1, 7, 9. 10)
Hlavni jidlo 2 Jahlova kase sypanéa kakaem, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s pomeranc¢em
12.9. Gtery Svacina Houska, sardinkovd pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka bramborova s houbami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Vejce, bretariské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Vejce, koprovd oméacka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Jogurt
Napoj Ovocny ndpoj Tropico, mléko, voda s citronem
13.9. stfeda Svacina Cereédlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka brokolicova krémova (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Krati nudli¢cky v syrové omacce, téstoviny, michany zeleninovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7,
9
Hlavni jidlo 2 Kureci maso na kari, ryze s ¢ockou, michany zeleninovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s pomeranéem a matou
14.9. Ctvrtek Svacina CHIéb, budapestskd pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka hrachové s houskou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Cikanskda hovézi peceng, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje alergeny*: 1,
9
Hlavni jidlo 2 Rybi filé na rfecky zplsob, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s pérkem (obsahuje
alergeny*: 4, 7)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
15.9. patek Svadina Houska, zeleninovy saldt, napoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, dusené zeli, bramborovy knedlik s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny dzus s rakytnikem, voda s pomerancem, mléko
18.9. pondéli Svacina Selsky rohlik, pomazdnka z Cervené Cocky, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka rajskéd s ryzi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi gulas, gagoriky (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Gulds z hlivy Ustri¢né, chléb
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
19.9. (tery Svacina Brownies, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Filet z aljasské tresky na kminé, bramborova kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Cuketovy nakyp, varené brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocny ndpoj, voda s pomerancem, mléko
20.9. streda Svacina Chléb, maslo, vejce, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka Spenatova se syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na ¢insky zplsob, ryze Basmati, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Hlavni jidlo 2 Krdti fecky gulas, téstoviny, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocnd Stava, voda s citronem, mléko
21.9. Ctvrtek Svacina Musli, jogurt (obsahuje alergeny*: 1, 8, 7)
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Polévka ze tfi druhl lusténin (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Tac¢ s ovocem a drobenkou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Zeleninové leco, chléb s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Kakao, ovocny dzus, voda s citrusovymi plody
22.9. patek Svacina Houska, pomazéanka z Cervené fepy, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kroupova ¢esnecka s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci zavitek se Spenatem a syrem, stouchané brambory, salat zelny s mrkvi (obsahuje
alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny nédpoj, voda s citronem a matou, mléko
25.9. pondéli Svadina Chléb, rybi pomazénka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka Mlécnd s cuketou (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Syrovy nakyp, varené brambory, dresink ze zakysané smetany, rajcatovy salat s cibulf
(obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kvétdk na mozecek, varené brambory, raj¢atovy salat s cibuli (obsahuje alergeny*: 3, 7)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s pomeranc¢em
26.9. Utery Svacina Cornflakes, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Zeleninovy bors¢ (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci stroganov, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kralik peceny na zeleniné, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocny ndpoj Tropico, mléko, voda s citronem
27.9. streda Svacina Houska, vajickova pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka kedlubnovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, hrachové kase, chléb, zelny salat s kukurici (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Bulgarskd sarma, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Dezert Termix
Napoj Ovocny népoj, mléko. voda s citronem
28.9. Ctvrtek Polévka Statni svatek
29.9. patek Svacina Chléb s maslem a pazitkou, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka bramborovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Mexicka kureci smés, pecené brambory, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny napoj, mléko, voda s pomerancem

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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