Jidelnicek na Zari 2016

1.9. Ctvrtek Polévka zeleninovd s jahlemi
Hlavni jidlo 1 Recky kureci gulas, vietena
Napoj Ovocné stava, voda s citronem
2.9. patek Polévka kvétédkovad (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, dusené zeli, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10, 12)
Dezert ovoce
Napoj DZus, voda s limetkou a matou
5.9. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z Luciny a cibulky, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Sekan‘;j veprova pecené, stouchané brambory s pazitkou, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*:
1,3,7
Hlavni jidlo 2 Kureci nudlicky v syrové omacce, téstoviny, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny napoj, mléko, voda s matou a citronem
6.9. ttery Svacina Houska, sardinkovd pomazdanka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka z dyné Hokaido (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Fazole na kyselo, vejce, chléb, zelny saldt s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 2 Leco, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Dezert Zakysana smetana s ovocem (obsahuje alergeny*: 7)
N&poj Ovocnd stava, mléko, voda s pomeranc¢em
7.9. stfeda Svacina Loupéacek, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka z jarni zeleniny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi kostky na Cesneku, ryze, raj¢atovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Krdti perkelt, noky, raj¢atovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Dezert Ovoce
Napoj DZus, mléko, voda s citronem
8.9. Ctvrtek Svacina Chléb, hermelinovd pomazanka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka C¢ockovd s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Bramborové knedliky se Svestkami sypané makem a cukrem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Jatra na paprice, ryze, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny néapoj, Caro, voda s pomeran¢em a matou
9.9. patek Svacina Kaiserka, pomazénkové maslo, zelenina, dZzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Polévka pérkové (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci smés se zeleninou, pecené brambory, salat z ¢inského zeli s paprikou (obsahuje
alergeny*: 1, 6, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s limetkou a pomerancem
12.9. pondéli Svadina Houska, Sunkové péna, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Smetanova s liskami (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso varené, rajCatova omacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Kralik na zelening, vafené brambory, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocna $tava, mléko, voda s pomeranéem
13.9. Gtery Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci platek s houbovym prelivem, tfibarevné téstoviny, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*:
Hlavni jidlo 2 Cuketovy nakyp, varené brambory, mrkvovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
14.9. stfeda Svacina Kaiserka, maslo, platkovy syr, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova se syrovym kapanim (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Aljasska treska po mlynéarsku, bramborova kase, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Cocka se zeleninou, pe¢ivo (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s limetkou a méatou
15.9. Ctvrtek Svacina Pernik, kakao (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka hrstkovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudlicky na bazalce, jasminova ryze, saltd z ¢inského zeli a pérku (obsahuje alergeny*:
Hlavni jidlo 2 Kriti platek, zeleninové hranolky, salat z ¢inského zeli a porku (obsahuje alergeny*: 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s grepem
16.9. patek Svacina Chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Cesnekovd s bramborem (obsahuje alergeny*: 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci zavitky se Spenatem a syrem, stouchané brambory, salat z cerveného zeli (obsahuje
alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem a matou
19.9. pondéli Svacina Houska, balkanska pomazanka s rajcaty, zelenina, dZzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s Cervenou CoCkou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Hlavni jidlo 2 Vejce, koprovd omacka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
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Napoj Ovocny napoj Tropico, mléko, voda s citronem a méatou

20.9. utery Svacina Cornflakes, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka kedlubnova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kralik na smetané, celozrnné téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci kostky na kminég, Safrdnova ryze, saldt Coleslaw (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny ndpoj, mléko, voda s pomerancem

21.9. streda Svacina Dalamaének, syrova pomazanka s pazitkou, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka rajcatova s nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Syrovy nakyp, varené brambory, dusend zelenina, dresinks bylinkami (obsahuje alergeny*: 1,
Hlavni jidlo 2 Gulds z hlivy Ustri¢né, slunecnicovy chléb (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny ndpoj Tropico, ochucené mléko, voda s limetkou a medurikou

22.9. Ctvrtek Svacina MIécna kase s Cokoladou, mléko (obsahuje alergeny*: 7)
Polévka kapustova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, hrachové kase, okurek, chléb (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s tunidkem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem

23.9. patek Svacina Chléb, mrkvova pomazanka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka francouzska cibulacka s peCenym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Spagety s bolonskou omackou a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s pomeran¢em a medunkou

26.9. pondéli Svadina Chléb, Svédskad pomazanka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka fazolovéa se zelim (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10)
Hlavni jidlo 1 Kureci stroganov, ryze, salat z ¢inského zeli s kukurici (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Cizrnovy salét, selsky rohlik (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny néapoj Tropico, mléko, voda s pomeran¢em a medurikou

27.9. utery Svacina Toast se syrem, mléko, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10)
Polévka cizrnova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hejk na ¢esneku, stouchané brambory s petrzelkou, bulharsky saladt (obsahuje alergeny*: 4, 7,

9)

Hlavni jidlo 2 halusky se Spendtem a syrem, bulharsky saladt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert ovoce
Napoj Ovocny dzus, ochucené mléko, voda s citronem

28.9. stfeda Svacina Statni svatek

29.9. Ctvrtek Svacina Houska, tundkova pomazénka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka cuketovad (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 kuskus s driibezim masem, zeleninou a syrem, mrkovvoy salat s jablky (obsahuje alergeny*: 1,

7,9

Hlavni jidlo 2 zapecené téstoviny s brokolici a syrem, mrkvovy salat s jablky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny napoj, mléko, voda s limetkou

30.9. patek Svacina Selsky rohlik, pomazdnkové maslo, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Svickové na smetané, houskovy a celozrnny knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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