
Jídelníček na Září 2016

1.9. čtvrtek Polévka zeleninová s jáhlemi

 Hlavní jídlo 1 Řecký kuřecí guláš, vřetena

 Nápoj Ovocná šťáva, voda s citronem

2.9. pátek Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, dušené zelí, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 10, 12) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Džus, voda s limetkou a mátou

5.9. pondělí Svačina Chléb, pomazánka z Lučiny a cibulky, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka písmenková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sekaná vepřová pečeně, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s mátou a citronem

6.9. úterý Svačina Houska, sardinková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka z dýně Hokaido   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Fazole na kyselo, vejce, chléb, zelný salát s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Lečo, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Zakysaná smetana s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

7.9. středa Svačina Loupáček, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí kostky na česneku, rýže, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí perkelt, noky, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Džus, mléko, voda s citronem

8.9. čtvrtek Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka čočková s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bramborové knedlíky se švestkami sypané mákem a cukrem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na paprice, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, Caro, voda s pomerančem a mátou

9.9. pátek Svačina Kaiserka, pomazánkové máslo, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Polévka pórková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí směs se zeleninou, pečené brambory, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje

alergeny*: 1, 6, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s limetkou a pomerančem

12.9. pondělí Svačina Houska, šunková pěna, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Smetanová s liškami   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí maso vařené, rajčatová omáčka, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na zelenině, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

13.9. úterý Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek s houbovým přelivem, tříbarevné těstoviny, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Cuketový nákyp, vařené brambory, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

14.9. středa Svačina Kaiserka, máslo, plátkový sýr, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska po mlynářsku, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)

 Hlavní jídlo 2 Čočka se zeleninou, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, voda s limetkou a mátou

15.9. čtvrtek Svačina Perník, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky na bazalce, jasmínová rýže, saltá z čínského zelí a pórku   (obsahuje alergeny*:

1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí plátek, zeleninové hranolky, salát z čínského zelí a pórku   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s grepem

16.9. pátek Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka česneková s bramborem   (obsahuje alergeny*: 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí závitky se špenátem a sýrem, šťouchané brambory, salát z červeného zelí   (obsahuje

alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem a mátou

19.9. pondělí Svačina Houska, balkánská pomazánka s rajčaty, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Vejce, koprová omáčka, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 
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 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s citronem a mátou

20.9. úterý Svačina Cornflakes, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Králík na smetaně, celozrnné těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí kostky na kmíně, šafránová rýže, salát Coleslaw   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem

21.9. středa Svačina Dalamánek, sýrová pomazánka s pažitkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rajčatová s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sýrový nákyp, vařené brambory, dušená zelenina, dresinks bylinkami   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Guláš z hlívy ústřičné, slunečnicový chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, ochucené mléko, voda s limetkou a meduňkou

22.9. čtvrtek Svačina Mléčná kaše s čokoládou, mléko   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka kapustová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové výpečky, hrachová kaše, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s tuňákem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

23.9. pátek Svačina Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka francouzská cibulačka s pečeným chlebem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s boloňskou omáčkou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem a meduňkou

26.9. pondělí Svačina Chléb, švédská pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová se zelím   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí stroganov, rýže, salát z čínského zelí s kukuřicí   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, selský rohlík   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s pomerančem a meduňkou

27.9. úterý Svačina Toast se sýrem, mléko, zelenina   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 10) 

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hejk na česneku, šťouchané brambory s petrželkou, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 4, 7,

9) 

 Hlavní jídlo 2 halušky se špenátem a sýrem, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko, voda s citronem

28.9. středa Svačina Státní svátek

29.9. čtvrtek Svačina Houska, tuňáková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka cuketová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 kuskus s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, mrkovvoý salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 1,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s limetkou

30.9. pátek Svačina Selský rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový a celozrnný knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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