
Jídelníček na Září 2012

3.9. pondělí Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Nudle s mákem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva

4.9. úterý Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Dezert ovoce

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.9. středa Svačina Loupáček, máslo, bikava

 Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 Pangasius po mlynářsku, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.9. čtvrtek Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, zelenina, čaj

 Polévka z cizrny

 Hlavní jídlo 1 Džuveč s vepřovým masem a sýrem, zelný salát s mrkví

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.9. pátek Svačina Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s kuskusem

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčící, bramborová kaše, zeleninová obloha

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

10.9. pondělí Svačina Chléb s turistickou pomazánkou, čaj, zelenina

 Polévka Hokaido

 Hlavní jídlo 1 špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, brambory, hlávkový salát

 Nápoj Černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

11.9. úterý Svačina Houska sýr žervé, kapie, čaj

 Polévka ze tří druhů luštěnin

 Hlavní jídlo 1 znojemská hovězí pečeně, rýže, ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše s grankem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

12.9. středa Svačina Vánočka máslo, malcao

 Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, sterilované zelí, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, salát z čerrvené řepy s křenem

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.9. čtvrtek Svačina Chléb s pomazánkou z játrovky, zelenina, čaj

 Polévka hovězí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Halušky s bryndzou a šunkou, salát z červeného zelí

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.9. pátek Svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, rajče, čaj

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí řízek, bramborová kaše, ovocný salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

17.9. pondělí Svačina Houska s pomazánkou z nutely, jablko, čaj

 Polévka česneková

 Hlavní jídlo 1 Mexická masová směs, rýže

 Hlavní jídlo 2 Makarská pochoutka (těstoviny, šunka, ledový salát, rajčata, zakysaná smetana)

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

18.9. úterý Svačina Obložený chléb (šunka, sýr, rajče) čaj

 Polévka hovězí s játrovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Žemlovka s tvarohem a ovocem

 Hlavní jídlo 2 Králík pečený na zelenině, brambory, hlávkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, bílá káva

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.9. středa Svačina CHléb s vaječnou pomazánkou s pórkem, čaj

 Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát
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 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo, černý chléb

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.9. čtvrtek Svačina Párek v rohlíku, čaj

 Polévka bramborová se sýrem

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, semolinové těstoviny

 Hlavní jídlo 2 Pečené vepřové maso, koprová omáčka, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.9. pátek Svačina Chléb s cibulkovým pomazánkovým máslem, kedlubna, čaj

 Polévka z ovesných vloček

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík

 Dezert Zakysaná smetana s piškoty a ovocem

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

24.9. pondělí Svačina Chléb s pomazánkou z uzené pasty, zelenina, čaj

 Polévka italská

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, brambory, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Krůtí nudličky s brokolicí v sýrové omáčce, semolinové těstoviny

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

25.9. úterý Svačina Houska, jogurt, čaj

 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Fazole po uhersku, chléb

 Hlavní jídlo 2 Cuketový nákyp, bramboryNOVINKA!

 Dezert Tvarohová tyčinka

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

26.9. středa Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou s nivou, zelenina, čaj

 Polévka pórková se smaženým hráškem

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, brambory, salát z míchané čerstvé zeleniny

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

27.9. čtvrtek Svačina Karamelovník, granko

 Polévka mléčná s koprem

 Hlavní jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, salát z čínského zelí s kukuřicí

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

28.9. pátek Polévka Státní svátek

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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