Jidelnicek na Zari 2011

1.9. Ctvrtek Polévka kvétdkova
Hlavni jidlo 1 Rizoto s veprovym masem, zeleninou a syrem, salat z ¢inského zeli
Napoj Ovocna stava
2.9. patek Polévka zeleninova s téstovinou
Hlavni jidlo 1 Kureci rizek, bramborova kase, okurkovy salat
Napoj Ledovy caj
5.9. pondéli Svacina Chléb s tunakovou pomazankou, kapie, ¢aj
Polévka z vajecCné jisky
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, sterilované zeli, bramborovy knedlik
Napoj Pomerancova stava, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
6.9. Gtery Svacina Vanocka, medové maslo, kakao
Polévka Z jarni zeleniny
Hlavni jidlo 1 Cikdnskda hovézi pecené, ryze, ledovy salat
Napoj Ovocna stava s prichuti kiwi, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
7.9. stfeda Svacina Oblozeny chléb (Sunka, syr, cherry rajce), ¢aj
Polévka zeleninova s cizrnovym kapanim
Hlavni jidlo 1 Peceny karbenatek, Stouchané brambory s pazitkou, bulharsky salat
Napoj Ledovy caj, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
8.9. Ctvrtek Svacina Turistickd pomazénka, houska, ¢aj
Polévka hovézi s masem a nudlemi
Hlavni jidlo 1 Varené vejce, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb
Dezert ovoce
Napoj Ovocna stava s obsahem jodu, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
9.9. patek Svacina Chléb se syrovou pomazankou, zelenina, ¢aj
Polévka selskd
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, vietena
Dezert Slehany tvaroh s ovocem
Napoj Ovocna stava s prichuti hrusky, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
12.9. pondéli Svacina Vajecna pomazanka, chléb, zelenina, caj
Polévka gulasova
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem
Hlavni jidlo 2 Hovézi tokan, ryze
Napoj Ovocny ¢aj s medem a citronem, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
13.9. dtery Svacina Houska, maslo, syr trojuhelnik, ¢aj
Polévka ¢ockova
Hlavni jidlo 1 Kure na ¢insky zplsob, ryze, salat z ¢erveného zeli
Hlavni jidlo 2 Halusky se Sunkou, saldt z ¢erveného zeli
Napoj Ovocna stava s prichuti kiwi, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
14.9. stfeda Svacina Masova pomazanka, chléb, kapie, ¢aj
Polévka pérkova se smazenym hraskem
Hlavni jidlo 1 Pangasius po mlynarsku, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky
Hlavni jidlo 2 Veprova pecené, koprova oméacka, brambory
Napoj Ovosna stava s prichuti visné, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
15.9. Ctvrtek Svacina Koblih, malcao
Polévka bramborové se syrem
Hlavni jidlo 1 Plovdivské veprové maso, kolinka
Hlavni jidlo 2 Zapeceny kvétak s vejci, brambory, raj¢atovy salat
Dezert termix
Napoj Ovocna stava s prichuti limetky, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
16.9. patek Svacina Chléb se Sunkovou pénou, kedlubna, ¢aj
Polévka drozdové
Hlavni jidlo 1 Svickova na smetané, houskovy knedlik
Dezert ovoce
Napoj Ovocné stava s prichuti lesni smés
Denné je k dispozici neslazeny caj
19.9. pondéli Svacina Budapestskd pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj
Polévka mlécna s koprem
Hlavni jidlo 1 Krdti maso na kminé, vietena, hldvkovy salat
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Hlavni jidlo 2
Napoj

Varend brokolice, brambory, syrova oméacka
Ovocna stava s prichuti hrusky, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj

20.9. utery Svacina Houska s pomazankou z nutely
Polévka selskd
Hlavni jidlo 1 Fazole po uhersku, chléb
Hlavni jidlo 2 Bramborové Sisky s makem, kompot
Dezert ovoce
Napoj Ovocna stava s prichuti maliny, bild kdva
Denné je k dispozici neslazeny caj
21.9. streda Svacina Michand vejce na cibulce, chléb, kapie, ¢aj
Polévka pismenkova
Hlavni jidlo 1 Hovézi varené, raj¢atovd omacka, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, ryze, salat z Cervené repy s kfenem
Dezert tvarohova tycinka
Napoj Ovocné stava s obsahem vldkniny, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
22.9. Ctvrtek Svacina Puding s piskoty a ovocem, ¢aj
Polévka rybi s oprazenou houskou
Hlavni jidlo 1 Sekana peceng, stouchané brambory s pazitkou, bulharsky salat
Hlavni jidlo 2 Bulgur s veprovym masem a zeleninou, bulharsky salat
Napoj Ovocna stava s prichuti pomerance, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
23.9. patek Svacina Chléb se Skvarkovou pomazankou, zelenina, ¢aj
Polévka rychla s vejci
Hlavni jidlo 1 Kureci zavitek plnény Sunkou a syrem, ryze, ovocny saldt
Napoj Ledovy caj, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
26.9. pondéli Svacina Chléb ve vajicku, obloZzeny zeleninou, ¢aj
Polévka rumfurtska
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso na slaniné, ryze, salat z michané zeleniny
Hlavni jidlo 2 Krupicova kase s grankem, kompot
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
27.9. Utery Svacina houska, maslo, dzem, caj
Polévka hovézi s masem a nudlemi
Hlavni jidlo 1 Hejk peceny na bylinkach, bramborova kase, okurkovy salat
Hlavni jidlo 2 Kapustové karbenatky, brambory, okurkovy salat
Dezert Paula
Napoj Ovocna stava s prichuti manga, ochucené mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
28.9. streda Svacina statni svatek
29.9. Ctvrtek Svacina Chléb s pomazdnkovym maslem a strouhanym syrem, ¢aj
Polévka Z cizrny
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené Spenat, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Téstovinovy salat s driibezim masem, zeleninou
Dezert ovoce
Napoj Ovocnéa stava s prichuti “jahody, mléko
Denné je k dispozici neslazeny caj
30.9. patek Svacina Chléb se saldmovou pomazankou, rfedkvicka, ¢aj
Polévka C¢esnekova
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprfovym masem, zeleninou a syrem
Napoj Ovocnéa stava s prichuti mandarinky, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

y
05 Aragl'dy (Podzemnice olejna)

06 Sojové boby (sdja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
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10 Horcice

11 Sezamové seminko
12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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