Jidelnicek na Zari 2009

1.9. Gtery Polévka gulasova
Hlavni jidlo 1 Nudle s tvarohem a cukrem, kompot
Napoj Ovocny ¢aj, mléko

2.9. streda Polévka hovézi s krupicovymi noky
Hlavni jidlo 1 Pangasius po mlynarsku, bramborova kase, zelny salat s kukufrici
Napoj Ovocné Stadva s obsahem vldkniny, mléko

3.9. Ctvrtek Polévka fazolova
Hlavni jidlo 1 Svickova na smetané, houskovy knedlik, ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko

4.9. patek Polévka bramborové se syrem
Hlavni jidlo 1 Kureci zavitek, ryze, okurkovy salat
Napoj Instantni ¢aj, mléko

7.9. pondéli Polévka drozdova
Hlavni jidlo 1 Veprové kostky dusené, Spendt, brambory
Hlavni jidlo 2 Hovézi tokan, ryze
Dezert ovoce
Napoj Ovocné stava s obsahem jodu, mléko

8.9. Utery Polévka cesnekova
Hlavni jidlo 1 PInény paprikovy lusk, raj¢atovéd omacka, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Krdti maso na kminé, vietena
Napoj Instantni ¢aj, mléko

9.9. streda Polévka rumfurtska
Hlavni jidlo 1 Varené vejce, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb
Hlavni jidlo 2 Veprovd pecené, koprova omacka, brambory
Dezert Pudinkovy krém Paula
Napoj Ovocna stava, mléko

10.9. Ctvrtek Polévka z jarni zeleniny
Hlavni jidlo 1 Spagety s veprovym masem, zeleninou a syrem
Hlavni jidlo 2 Zapeceny kvétak s vejci, brambory, raj¢atovy salat
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko

11.9. patek Polévka hrstkova
Hlavni jidlo 1 Prirodni veprovy rizek, ryze, mrkvovy salat s jablky
Napoj Frutelka malinova, mléko

14.9. pondéli Polévka slepi¢i s masem a nudlemi
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso na Cesneku, ryze, Cervena repa
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko

15.9. uUtery Polévka z ovesnych vlocek
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, sterilované zeli, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Varend brokolice, brambory, syrova omacka
Dezert %Iehany tvaroh s ovocem
Napoj Stava coca-cola, mléko

16.9. stfeda Polévka selska
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, vietena
Hlavni jidlo 2 Hasé, brambory, rajc¢atovy salat
Napoj Instantni ¢aj, ochucené mléko

17.9. Ctvrtek Polévka z vajecCné jisky
Hlavni jidlo 1 Nugety z lososa, brambory, okurkovy salat
Hlavni jidlo 2 Jatrova omacka, houskovy knedlik
Napoj Ovocné stava s obsahem vldkniny, mléko

18.9. patek Polévka kvétdkova
Hlavni jidlo 1 Rizoto se syrem, okurek
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko

21.9. pondéli Polévka rychla s vejci
Hlavni jidlo 1 Zapecené flicky s uzeninou, zelny salat s mrkvi
Hlavni jidlo 2 Kapustové karbendtky, brambory, salat s mrkvi
Napoj Ovocna stava s obsahem jodu, mléko

22.9. Utery Polévka rybi se smazenym hraskem
Hlavni jidlo 1 Hovézi maso na slaning, ryze
Hlavni jidlo 2 Krupicova kase s grankem, kompot
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko

23.9. strfeda Polévka kminova s kapanim
Hlavni jidlo 1 Bratislavské veprové plecko, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kureci nudli¢ky s brokolici v syrové omacce, téstoviny
Dezert Ovoce
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Napoj Stava coca-cola, mléko
24.9. Ctvrtek Polévka hovézi s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo 1 Varené vejce, fazole na kyselo, chléb
Hlavni jidlo 2 Veprové kostky, dusena mrkev, brambory
Napoj Ovocné stava, mléko
25.9. patek Polévka italska
Hlavni jidlo 1 Sekana pecné, brambory, zeleninova obloha
Napoj Cerny ¢aj s medem, ochucené mléko
28.9. pondéli Hlavni jidlo 1 Statni svatek
29.9. Utery Polévka z cizrny
Hlavni jidlo 1 Segedinsky gulds, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kralik peceny na zeleniné, brambory, raj¢atovy salat
Napoj Ovocna stava, mléko
30.9. streda Polévka hovézi s masem a téstovinou
Hlavni jidlo 1 Zemlovka s tvarohem a ovocem
Hlavni jidlo 2 Prirodni veprovy platek, restovana zelenina, brambory
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, kakao

SEZNAM ALERGENUO
01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

05 Aragl’dy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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