
Jídelníček na Červen 2017

1.6. čtvrtek Svačina CHléb s máslem a pažitkou, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z vaječné jíšky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bretaňské fazole, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko. voda s citronem

2.6. pátek Svačina Houska, máslo, marmeláda, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka slepičí vývar s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

5.6. pondělí Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka s játrovou rýží   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na žampionech, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

6.6. úterý Svačina Houska s ředkvičkovou pomazánkou, zelenina, šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka špenátová se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí filé na řecký způsob, bramborová kaše, zelný salát s mrkví   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem

7.6. středa Svačina houska, sýrová pěna, zelenina, šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s kuskusem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Králík na smetaně, těstoviny, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus s rakytníkem, mléko. voda s citronem a mátou

8.6. čtvrtek Svačina Müsli, jogurt, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 8, 7) 

 Polévka rajská s rýží   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sýrový nákyp, štouchané brambory s pažitkou, dresink, salát míchaný   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko. voda s ovocem

9.6. pátek Svačina Chléb, turistická pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka cizrnová s Julliene   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko. voda s pomerančem

12.6. pondělí Svačina Chléb, šunková pěna, zelenina, šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s hráškem a rýží   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kapustovo masové karbenátky, šťouchané brambory s petrželkou, okurkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

13.6. úterý Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina, ovocná šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bavorské vdolky s tvarohem a marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Mléko, ovocná šťáva, voda s pomerančem

14.6. středa Svačina Houska, pomazánkové máslo, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové výpečky, hrachová kaše, chléb, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Jablečný štrudl   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

15.6. čtvrtek Svačina Selský rohlík, pažitková pomazánka, zelenina, šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na česneku, rýže, salát z čínského zelí s pórkem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem a mátou

16.6. pátek Svačina Čokoládovobanánový moučník, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka krupicová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí závitky se špenátem a sýrem, šťouchané brambory, salát z červeného zelí   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

19.6. pondělí Svačina Chléb, máslo, pórek, ovocný nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, šťouchané brambory s pažitkou, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7,

9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

20.6. úterý Svačina Chléb ve vajíčku, zelenina, ovocný nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka vícezrnná (ovesné vločky, jáhly, kuskus, pohanka)

 Hlavní jídlo 1 Nudle s mákem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem

21.6. středa Svačina Cereální polštářky, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 8, 7) 

 Polévka zeleninová s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí nudličky se zeleninou, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Dezert ovoce
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 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem a mátou

22.6. čtvrtek Svačina Houska, pomazánka z balkánského sýra s cibulkou, zelenina, ovocná šťáva   (obsahuje

alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cibulová s opečeným chlebem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Lososové nugety, šťouchané brambory, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem

23.6. pátek Svačina Chléb s máslem a strouhaným sýrem, zelenina, ovocný nápoj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka pórková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřový vrabec, zelí, bramborový knedlík s chia semínky a šumavský knedlík   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko. voda s citronem

26.6. pondělí Polévka francouzská   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

27.6. úterý Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s limetkou a mátou

28.6. středa Polévka kedlubnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, pečené brambory, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem

29.6. čtvrtek Polévka mléčná s koprem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem

30.6. pátek Polévka česneková s vejcem a bramborem   (obsahuje alergeny*: 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Guláš z vepřového masa, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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