
Jídelníček na Červen 2016

1.6. středa Svačina Obložená houska, džus

 Polévka z ovesných vloček   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, sýrová omáčka, vařené brambory, salát zelný s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1,

7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

2.6. čtvrtek Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka Zeleninová s játrovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert OVoce

 Nápoj Tropico ovocný koncetrát, mléko

3.6. pátek Svačina Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka pórková s opečenou houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na česneku, rýže, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, vařené brambory, salát z červeného zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

6.6. pondělí Svačina Chléb, pórková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuskus s krůtím masem, zeleninou a sýrem, salát z čínského zelí s rajčaty a okurkou   (obsahuje

alergeny*: 1, 9, 7) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko

7.6. úterý Svačina Selský rohlík, pomazánkové máslo, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka chřestová s opečenou houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Taštičky plněné ovocem, sypané tvarohem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na cibulce, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Citronová šťáva s mátou a citronem, mléko

8.6. středa Svačina Chléb, vejce, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka míchaná luštěninová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kapustovomasové karbenátky, šťouchané brambory s pažitkou, míchaný zeleninový salát

  (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí tokáň, rýže, míchaný zeleninový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

9.6. čtvrtek Svačina Citronová babeta, čokoládové mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky pečené, hlávkové zelí, bramborový knedlík s cizrnou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Krajanka

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

10.6. pátek Svačina Houska, sýrová pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka s kedlubnou a hráškem   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Treska v hrašce, bramborová kaše, mrkovvý salát s mandarinkami   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,

9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko

13.6. pondělí Svačina Houska, hermelínová pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pražská hovězí pečeně, rýže, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Halušky se špenátem a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

14.6. úterý Svačina Chléb, rybí pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka js jarní zeleninou a špaldovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí perkelt, těstoviny, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na divoko, celozrnné těstoviny, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko

15.6. středa Svačina Selský rohlík, pažitková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka rybí krémová s opečenou houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mašličky s mákem a cukrem, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky v mrkvi, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

16.6. čtvrtek Svačina Cornflakes, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Masové kuličky, rajčatová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

17.6. pátek Svačina Jáhlový dezert s ovocem, džus   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka bramboračka s houbami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bretaňské fazole, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 
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 Hlavní jídlo 2 Květák na mozeček, vařené brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Dezert ze zakysané smetany s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko

20.6. pondělí Svačina Chléb, míchaná vejce s cibulkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka Zeleninová s quinoou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš s hráškem, rýže   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Övocný džus/mléko

21.6. úterý Svačina Selský rohlík, balkánská pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Celerová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Obalované rybí filé, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná š'táva/mléko

22.6. středa Svačina Chléb, medové máslo, ovoce, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Kapustová s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí kostky na žampionech, rýže, zelný salát s mrkví a pörkem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný sirup/mléko

23.6. čtvrtek Svačina Kaiserka, šunková pěna, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči, bramborová kaše, hořčice, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9, 10) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva/mléko

24.6. pátek Svačina Houska, sýrová pomazánka se šunkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka mléčná s koprem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 12) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

27.6. pondělí Svačina Houska, pomazánka z Lučiny a jarní cibulky   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z vaječné jíšky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

28.6. úterý Svačina Chléb ve vajíčku, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka rajská s jáhlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Sýrový nákyp, vařené brambory, dresink ze zakysané smetany, zeleninová obloha   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

29.6. středa Svačina Loupáček, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

30.6. čtvrtek Polévka zeleninový vývar s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek se šunkou a sýrem, hranolky, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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