
Jídelníček na Červen 2013

3.6. pondělí Svačina Chléb s pomazánkou z játrovky, zelenina, čaj

 Polévka Zeleninová

 Hlavní jídlo 1 Jahodové taštičky sypané tvarohem a cukrem

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí kousky na šťávě, rýže, mrkvový salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, caro

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

4.6. úterý Svačina Chléb s máslem a plátkovým Eidamem, zelenina, čaj

 Polévka Čočková

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči, bramborová kaše se smaženou cibulkou, zel. obloha

 Hlavní jídlo 2 Rizoto s mletým vepř. masem, sýr, zeleninová obloha

 Nápoj ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

5.6. středa Svačina Houska s nutelou, bílá káva

 Polévka Hovězí s nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek přírodní, americké brambory, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso vařené, rajská omáčka, houskový knedlík

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem vlákniny, mléko ochucené

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

6.6. čtvrtek Svačina Chléb s pomazánkou z pečeného vepřového masa, jablko, čaj

 Polévka Polévka česneková s opečeným chlebem

 Hlavní jídlo 1 Pangasius na másle, vařené brambory, zelený salát

 Hlavní jídlo 2 Králík na zelenině, vařené brambory, zelený salát

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

7.6. pátek Svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

10.6. pondělí Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, sterilované zelí, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Nugety z lososa, brambory, rajčatový salát

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

11.6. úterý Svačina Chléb s turistickou  pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka s cizrnovým kapáním

 Hlavní jídlo 1 Pečený karbenátek, brambory šťouchané s pažitkou, ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Kuskus s drůbežím masem, zeleninou a sýrem, ledový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

12.6. středa Svačina Chléb s pažitkovým pomazánkovým máslem, cherry rajče, čaj

 Polévka bramborová se sýrem

 Hlavní jídlo 1 HOvězí na slanině, rýže, paprikový salát

 Hlavní jídlo 2 Domácí lasagne se zelím a šunkovým salámem, paprikový salát

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

13.6. čtvrtek Svačina HOuska s medovým máslem, jahodové máslo

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, brambory, zeleninová obloha

 Dezert ovoce

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

14.6. pátek Svačina Chléb se škvarkovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na chřestu, semolinové těstoviny

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

17.6. pondělí Svačina Müsli s bílým jogurtem, houska, čaj

 Polévka chřestová se smaženou houskou

 Hlavní jídlo 1 Boloňské špagety

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, fazolové lusky na kyselo, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

18.6. úterý Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, zelenina, čaj

 Polévka ze tří druhů luštěnin
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 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska s brokolicí a sýrem, šťouchané brambory s pažitkou, kompot

 Hlavní jídlo 2 Vepřová játra na cibulce, brambory, červená řepa

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

19.6. středa Svačina Chléb s cibulkovým pomazánkovým máslem, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s kapáním

 Hlavní jídlo 1 Francouzské brambory, bulharský salát

 Hlavní jídlo 2 Masové krokety plněné špenátem, brambory, bulharský salát

 Nápoj ovocný čaj s citornem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

20.6. čtvrtek Svačina Chléb obložený šunkou a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka slepičí s nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Hlavní jídlo 2 Mexická masová směs, rýže, hlávkový salát

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

21.6. pátek Svačina Babeta s citronovou polevou, malcao

 Polévka rychlá s vejci

 Hlavní jídlo 1 Štěpánská hovězí pečeně, rýže, salát z čínského zelí

 Dezert tyčinka

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

24.6. pondělí Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka mléčná s koprem

 Hlavní jídlo 1 Masový guláš, semolinové těstoviny

 Dezert Laskymáček

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

25.6. úterý Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka francouzská

 Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

26.6. středa Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka zeleninová s jáhlemi

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek v hrašce, bramborová kaše, zelný salát s mrkví

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

27.6. čtvrtek Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, špenát, bramborový knedlík

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

28.6. pátek Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s  masem a sýrem

 Nápoj Ovocná šťáva

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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