
Jídelníček na Červen 2012

1.6. pátek Svačina Chléb s vajíčkovou pomazánkou, ředkvička, čaj

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík

 Dezert ledňáček

 Nápoj ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

4.6. pondělí Svačina Chléb s vajíčkovou pomazánkou, ředkvička, čaj

 Polévka hovězí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s drůbežím masem a sýrem, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše sypaná skořicí a cukrem, švestkový kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.6. úterý Svačina Chléb se šunkovou  pomazánkou, kapie, čaj

 Polévka kulajda

 Hlavní jídlo 1 Mexická masová směs, rýže

 Hlavní jídlo 2 Masové krokety plněné špenátem, brambory, hlávkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.6. středa Svačina Houska, máslo, sýr trojúhelníček, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Smažené rybí filé, brambory, zelný salát s mrkví

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na česneku, rýže, zelný salát s mrkví

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.6. čtvrtek Svačina Piškot s džemem, granko

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Játrová omáčka, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky v mrkvi, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

8.6. pátek Svačina Pizza se šunkou, zeleninou a sýrem, čaj

 Polévka zeleninová s kuskusem

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

11.6. pondělí Svačina CHléb s tvarohovou pomazánkou s kečupem, čaj

 Polévka zeleninová s masovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky na kmíně, rýže

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

12.6. úterý Svačina Chléb s hermelínovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka chřestová s opraženou houskou

 Hlavní jídlo 1 Karlovarský guláš, semolinové těstoviny

 Hlavní jídlo 2 Vepořvá pečeně, fazolové lusky, brambory

 Nápoj ledový

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.6. středa Svačina Bílý jogurt s müsli, čaj

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Vařené uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové medailonky, brambory, rajčatový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.6. čtvrtek Svačina Loupáček, máslo, bílá káva

 Polévka z ovesných vloček

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené špenát, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Vařený květák sypaný opraženou strouhanou houskou, brambory, ledový salát

 Nápoj Voda s citronem a mátou

  Denně je k dispozici neslazený čaj

15.6. pátek Svačina Chléb ve vajíčku, obložený zeleninou, čaj

 Polévka bramborová se sýrem

 Hlavní jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, ovocný salát

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

18.6. pondělí Svačina Koláč s povidlím a drobenkou, granko

 Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Boloňské špagety
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 Dezert Šlehaný tvarohový krém s čokoládovým topingem

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.6. úterý Svačina Chléb s pomazánkou z játrovky, zelenina, čaj

 Polévka hovězí s játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo 1 Pangasius v hrašce, bramborová kaše, salát z čínského zelí s bylinkami

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.6. středa Svačina Houska se sýrovou pomazánkou, čaj

 Polévka francouzská

 Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík

 Nápoj Voda s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.6. čtvrtek Svačina Chléb s pomazánkovým máslem s pažitkou, zelenina čaj

 Polévka pórková

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná štáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.6. pátek Svačina Pizza se šunkou, zeleninou a sýrem, čaj

 Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně se sojovým masem, brambory, okurkový salát

 Nápoj Chlazený ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

25.6. pondělí Svačina houska, máslo, džem, jablko

 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, kolínka

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

26.6. úterý Svačina Chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka česneková

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

27.6. středa Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka hrachová s opraženou houskou

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčicí, brambory, zeleninová obloha

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

28.6. čtvrtek Svačina Svačinka nebude - akce mimo školu

 Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 Džuveč s vepřovým masem a sýrem, ledový salát

 Nápoj Ledový čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

29.6. pátek Svačina Oběd se vydává v 9. 00

 Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Ovocné knedlíky sypané tvarohem a cukrem

 Nápoj Ovocná šťáva

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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