
Jídelníček na Červen 2011

1.6. středa Svačina Chléb s masovou pomazánkou, kapie, čaj

 Polévka bramborová se sýrem

 Hlavní jídlo 1 Cikánská hovězí pečeně, rýže

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky dušená mrkev s hráškem, brambory

 Dezert Ovoce

 Nápoj Štáva coca - cola, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

2.6. čtvrtek Svačina Chléb s máslem a pažitkou, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na kmíně, dvoubarevné těstoviny, rajčatový salát

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, brambory, rajčatový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

3.6. pátek Svačina Kapsa se šunkou a sýrem, čaj

 Polévka pórková se smaženým hráškem

 Hlavní jídlo 1 Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory, zeleninová obloha

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.6. pondělí Svačina chléb s pomazánkou z paštiky, zelenina, čaj

 Polévka brokolicový krém

 Hlavní jídlo 1 Karlovarský guláš, semolinové těstoviny

 Hlavní jídlo 2 Štěpánská hovězí pečeně, rýže

 Dezert Lakrumáček

 Nápoj Ovocná šťáva z černého rybízu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.6. úterý Svačina Jogurtovník, kakao

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Nugety z lososa, šťouchané brambory s pažitkou, bulharský salát

 Hlavní jídlo 2 Makarská pochoutka, bulharský salát

 Nápoj Ovocná šťáva kiwi, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

8.6. středa Svačina Chléb, máslo, sýr trojúhelníček, kapie, čaj

 Polévka rychlá s vejci

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové medailonky, brambory, mrkvový salát

 Nápoj Štáva coca - cola, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

9.6. čtvrtek Svačina Drožďová pomazánka, chléb, rajče, čaj

 Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí maso na čínský způsob, rýže

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, černý chléb

 Dezert ovoce

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

10.6. pátek Svačina Rohlík s pomazánkou z nutely, čaj

 Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 Bramborové knedlíky plněné uzeninou, sterilované zelí

 Nápoj Broskvová šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.6. pondělí Svačina chléb s pomazánkou z paštiky, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s těstovinou

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát se šunkou a chřestem

 Dezert Jahody se šlehačkou a čokoládou

 Nápoj Ovocná šťáva malinová, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.6. úterý Svačina Makovka, medové máslo, kakao

 Polévka česneková

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek v bramborákovém těstíčku, bramborová kaše, zelný salát s mrkví

 Hlavní jídlo 2 Kuskus se zeleninou, krůtím masem a sýrem, zelný salát s mrkví

 Nápoj Pomerančový džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

15.6. středa Svačina Chléb s turistickou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka hovězí s játrovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Hašé, brambory, zeleninová obloha

 Nápoj Šťáva coca-cola, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

změna jídelníčku vyhrazena Strana 1 http://www.sjivancice.cz



16.6. čtvrtek Svačina Topinka s česnekem, čaj

 Polévka z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše s grankem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

17.6. pátek Svačina Chléb s kapiovou pomazánkou, kedlubna, čaj

 Polévka z cizrny

 Hlavní jídlo 1 špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem

 Dezert ovoce

 Nápoj Ledový čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.6. pondělí Svačina Džemová pomazánka, houska, čaj

 Polévka selská

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, kapusta, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo, černý chléb

 Dezert termix

 Nápoj Ovocná šťáva pomerančová, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.6. úterý Svačina Pomazánka z tuňáka, chléb, kapie, čaj

 Polévka rumfurtská

 Hlavní jídlo 1 Žemlovka s tvarohem a ovocem

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na slanině, rýže, ledový salát

 Nápoj Kakao, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.6. středa Svačina Chléb s vaječnou pomazánkou, čaj

 Polévka italská

 Hlavní jídlo 1 Pangasius po mlynářsku, bramborové kaše, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, koprová omáčka, brambory

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí limetky, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

23.6. čtvrtek Svačina Puding s piškoty a ovocem, čaj

 Polévka kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Špecle se sýrovou omáčkou

 Dezert ovoce

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

24.6. pátek Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, kedlubna, čaj

 Polévka hovězí s dětskými tvary

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí závitek, rýže, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí kiwi, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

27.6. pondělí Svačina Chléb ve vajíčku, čaj, ředkvička

 Polévka chřestová

 Hlavní jídlo 1 Fazole po uhersku, chléb

 Nápoj Ovocná šťáva iwi, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

28.6. úterý Svačina Turistická pomazánka, chléb, zelenina, čaj

 Polévka pórková

 Hlavní jídlo 1 Rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocná šťáva pomerančová, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

29.6. středa Polévka zeleninová

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

30.6. čtvrtek Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Nudle s mákem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu

  Denně je k dispozici neslazený čaj

SEZNAM ALERGENŮ

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjivancice.cz



01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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