
Jídelníček na Červen 2010

1.6. úterý Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Cikánská hovězí pečeně, rýže

 Hlavní jídlo 2 Masové krokety se špenátem, brambory, hlávkový salát

 Dezert Ledňáček

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

2.6. středa Polévka z ovesných vloček

 Hlavní jídlo 1 Drůbeží sekaná, brambory, mrkvový salát

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, brambory, sýrová omáčka

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem vlákniny, mléko

3.6. čtvrtek Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Pangasius pečený s bylinkami, bramborová kaše, ovocný salát

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s drůbežím masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocný džus, mléko

4.6. pátek Polévka selská

 Hlavní jídlo 1 Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík

 Nápoj Ledový čaj, mléko

7.6. pondělí Polévka kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky, dušená mrkev, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

8.6. úterý Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, brambory, kompot

 Hlavní jídlo 2 Vepřový plátek se sýrem, smetanou, kuskus s kukuřicí, zeleninová obloha

 Nápoj Ledový čaj, mléko

9.6. středa Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, rajčatový salát

 Hlavní jídlo 2 Vepřová játra na cibulce, brambory, rajčatový salát

 Nápoj Ovocný džus, mléko

10.6. čtvrtek Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Uzené vepřové maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Rýžový nákyp s ovocem, kompot

 Dezert Smetanový krém

 Nápoj Šťáva coca-cola, caro

11.6. pátek Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Vařené hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, ochucené mléko

14.6. pondělí Polévka Polévka s masovými knedlíčky

 Hlavní jídlo 1 Bavorské vdolečky

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na slanině, rýže, červená řepa s křenem

 Nápoj Kakao, ovocný čaj s citronem

15.6. úterý Polévka rybí s opraženou houskou

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, špenát, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zapečené těstoviny s vepřovým masem a květákem, hlávkový salát

 Nápoj Šťáva coca-cola, mléko

16.6. středa Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na kmíně, vřetena

 Hlavní jídlo 2 Kapustové karbenátky, brambory, zelný salát s kukuřicí

 Dezert tvarohová tyčinka

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

17.6. čtvrtek Polévka rychlá s vejci

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčicí, brambory, zeleninová obloha

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, pečivo

 Nápoj Ledový čaj, mléko

18.6. pátek Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, mléko

21.6. pondělí Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, vřetena

 Dezert mléčný výrobek

 Nápoj Ovocná šťáva s jablečnou příchutí

22.6. úterý Polévka česneková s vejci a opraženým chlebem

 Hlavní jídlo 1 Přírodní vepřový řízek, rýže, hlávkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí višně
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23.6. středa Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Plovdivské maso, houskový knedlík

 Dezert Ovoce

24.6. čtvrtek Polévka chřestová

 Hlavní jídlo 1 Pangasius v hrašce, bramborová kaše, salát z čínského zelí s bylinkami

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí pomeranče

25.6. pátek Polévka rajčatová s rýží

 Hlavní jídlo 1 Zapečené flíčky s uzeným masem, okurkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí lesních plodů

28.6. pondělí Polévka Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, hlávkový salát

 Dezert Míša

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

29.6. úterý Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně, brambory, mrkvový salát s jablky

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

30.6. středa Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Nudle s mákem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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