
Jídelníček na Květen 2017

1.5. pondělí Hlavní jídlo 1 Státní svátek

2.5. úterý Svačina Jogurt, müsli, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8) 

 Polévka zeleninová s jáhlemi   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka po brněnsku, vejce, chléb, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

3.5. středa Svačina Chléb s máslem a pórkem, ovocná štáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, šťouchané brambory, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1,

7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s citronem

4.5. čtvrtek Svačina Houska, pomazánka s balkánského sýra s rajčaty, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrachová s opečenou houskou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Králík na česneku, jasmínová rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem a mátou

5.5. pátek Svačina Houska, šunková pěna, zelenina, džus

 Polévka francouzská   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí svíčková na smetaně, houskový a celozrnný knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Dezert ze zakysané smetany s piškoty a jahodami   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj, voda s pomerančem, mléko

8.5. pondělí Polévka Státní svátek

9.5. úterý Svačina Houska, vajíčková pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka celerová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové výpečky, špenát, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko ochucené, voda s pomerančem

10.5. středa Svačina Chléb, čočková pomazánka, zelenina, šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka pórková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska zapečená se sýrem, bramborová kaše, jarní salát   (obsahuje alergeny*: 4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko, voda s citronem

11.5. čtvrtek Svačina Kaiserka, máslo, plátkový sýr, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka ze tří druhů luštěnin (cizrna, hrách, červená fazole)

 Hlavní jídlo 1 Ovocné knedlíky sypané tvarohem a cukrem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Kakao, ovocný nápoj, voda s citronem

12.5. pátek Svačina Karamelovník, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zeleninová s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na smetaně, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s pomerančem a mátou

15.5. pondělí Svačina Mléko, cornflakes   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kmínová s vejcem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí nudličky s mrkvní a žampiony, rýže, salát z čínského zelí s paprikou   (obsahuje alergeny*:

1, 6, 9, 10) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s citronem a mátou

16.5. úterý Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, zelenina, ovocná šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Květákové placičky se sýrem, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj ovocná šťáva, ochucené mléko, voda s citronem a pomeranči

17.5. středa Svačina Houska, pomazánka z lučiny s pažitkou, zelenina, šťáva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Chilli con carne s hovězím masem, podmáslový chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko, voda s pomerančem

18.5. čtvrtek Svačina CHléb, pomazánka z játrovky, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka chřestová se sýrovými krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Tortilla s kuřecím masem, zeleninou a salsou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Dietní stravování: Kuřecí nudličky na bazalce, vařené brambory, míchaný zeleninový salát  

(obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

19.5. pátek Svačina Chléb, vařené vejce, máslo, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka z ovesných vloček   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Džuveč z vepřového masa se sýrem, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s pomerančem a mátou

22.5. pondělí Svačina Chléb, pomazánkové máslo s křenem, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s quinoou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Termix
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 Nápoj Ovocný džus, voda s pomerančem a mátou, mléko

23.5. úterý Svačina Houska, mrkvová pomazánka, zelenina, ovocná šťáva,   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka bramborová s houbami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Lasagne se špenátem a sýrem, salát z čínského zelí s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

24.5. středa Svačina Pohanková kaše s čokoládou, mléko   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Polévka dýňová s krutony   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže Basmati, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem a pomerančem

25.5. čtvrtek Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Obalované rybí filé, bramborový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Obalované rybí filé, štouchané brambory s petrželkou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7) 

 Dezert ovoce

 Nápoj ovocný koncentrát, mléko, voda s pomerančem

26.5. pátek Svačina Zapečený toast se sýrem, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexická masová směs z kuřecího masa, hranolky, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko, voda s citronem a mátou

29.5. pondělí Svačina Chléb, pomazánka z makrely, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko, voda s citronem

30.5. úterý Svačina Sojový rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Pacholík

 Nápoj Ovocná šťáva, voda s pomerančem, mléko

31.5. středa Svačina Houska, párek, džus   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Polévka česneková s bramborem a vejcem   (obsahuje alergeny*: 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí nudličky na porku, šťouchané brambory s petrželkou, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*:

1, 9) 

 Nápoj Bylinková šťáva, mléko, voda s citronem a pomerančem

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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