
Jídelníček na Květen 2013

1.5. středa Polévka Státní svátek

2.5. čtvrtek Svačina Párek v rohlíku, čaj

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Vařené uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Špecle s kysaným zelím a anglickou slaninou, ledový salát

 Nápoj ovocný čaj s citornem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

3.5. pátek Svačina Chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka drůbková s nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže, ovocný salát

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

6.5. pondělí Svačina Vajíčkový salá, houska, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s tarhoňou

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, šťouchané brambory s pažitkou, salát z červené řepy s křenem

 Hlavní jídlo 2 Čočka se zeleninou a osmaženou cibulkou, černý chléb

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

7.5. úterý Svačina Topinka s česnekem, čaj

 Polévka z míchaných luštěnin

 Hlavní jídlo 1 Pratislavské vepřové plecko, houskový knedlík

 Dezert Banán se šlehačkou a čokoládou

 Nápoj Multivitamín, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

8.5. středa Svačina státní svátek

9.5. čtvrtek Svačina Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, čaj

 Polévka pórková se smaženým hráškem

 Hlavní jídlo 1 Mexická masová směs se zeleninou, rýže

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, brambory, zeleninová obloha

 Dezert mléčná tyčinka

 Nápoj ovocný čaj s citornem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

10.5. pátek Svačina Brownies, kakao

 Polévka italská

 Hlavní jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, kompot

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

13.5. pondělí Svačina CHLéb s flórou sypaný čerstvým pórkem

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Tortilla s masovou směsí Buritos, zeleninou a salsou

 Hlavní jídlo 2 Krůtí maso na kmíně, semolinové těstoviny, salát z pekingského zelí

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

14.5. úterý Svačina Toast se šunkou a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Nudle s mákem, ovocný salát

 Hlavní jídlo 2 Pražská hovězí pečeně, rýže, ovocný salát

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

15.5. středa Svačina Kelímek plný kukuřice se skořicí, houska, čaj

 Polévka česneková s opečeným chlebem

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené špenát, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Smažené žampiony, brambory, rajčatový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

16.5. čtvrtek Svačina Puding s piškoty a ovocem, čaj

 Polévka houbová

 Hlavní jídlo 1 Opečený párek, fazole na kyselo, chléb (zájemci o vajíčko se nahlásí paní Muchové)

 Hlavní jídlo 2 Květák s vejci jako mozeček, brambroy, ledový salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

17.5. pátek Svačina CHléb s pomazánkou z taveného sýra, zelenina

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Cikánská hovězí pečeně, rýže, okurkový salát

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

20.5. pondělí Svačina Makový závin, bílá káva
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 Polévka selská

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 chřest zapečený se šunkou a sýrem, brambory sypané pažitkou, smetanový dresink

 Nápoj Jablkový mošt, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

21.5. úterý Svačina Chléb se salámovou pomazánkou, čaj, zelenina

 Polévka zeleninová s bulgurem

 Hlavní jídlo 1 Losos pečený na másle, restovaná zelenina, brambory

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s drůbežím masem a zeleninou

 Dezert Zakysaná smetana s piškoty a ovocem

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

22.5. středa Svačina Míchaná vejce na cibulce, chléb, zelenina, čaj

 Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem

 Hlavní jídlo 2 Králíčí hřbet pečený na česneku, rýže, bulharský salát

 Dezert ovoce

 Nápoj Štáva ovocná, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

23.5. čtvrtek Svačina Bílý jogurt s müsli, houska, čaj

 Polévka hovězí s dětskými tvary

 Hlavní jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, ovocný salát

 Hlavní jídlo 2 Masové krokety se špenátem, brambory, ledový salát

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

24.5. pátek Svačina Chlbé s máslem a strouhaným Eidamem, zelenina, čaj

 Polévka z cizrny

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže

 Nápoj Ovocná šťáva  s obsahem jodu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

27.5. pondělí Svačina Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 školní hamburger

 Dezert termix

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

28.5. úterý Svačina Houska, máslo, džem, kakao

 Polévka fazolová s kysaným zelím a bramborem

 Hlavní jídlo 1 Zapečené flíčky s uzeninou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše s grankem, kompot

 Nápoj Ledový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

29.5. středa Svačina Chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina , čaj

 Polévka rybí s opraženou houskou

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky v kapustě, brambory

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

30.5. čtvrtek Svačina Chléb se šunkovým pomazánkovým máslem, ředkvička, čaj

 Polévka hovězí s játrovými knedlíčky

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na rajčatech, rýže

 Dezert ovoce

 Nápoj Šťáva ovocná, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

31.5. pátek Svačina Chléb s pomazánkou z Nivy, zelenina, čaj

 Polévka kulajda

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně, šťouchané brambory s pažitkou, salát z čínského zelí

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)
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02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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