
Jídelníček na Duben 2016

1.4. pátek Svačina Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, čaj [1, 7]

 Polévka písmenková [1, 9]

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s drůbežím masem, zeleninou a sýrem , okurkový salát[1, 3, 7, 9]

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí nudličky se špenátovou omáčkou, těstoviny, okurkový salát [1, 7, 9]

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džus, mléko

4.4. pondělí Svačina Chléb, medové máslo, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, brambory, míchaný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

5.4. úterý Svačina Houska, pomazánka sýrová s nivou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka gulášová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s tvarohem a marmeládou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Králičí stehna na bazalce, jasmínová rýže, rajčatový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Čaj ovocný, Granko

6.4. středa Svačina Dalamánek, máslo, vejce, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 3) 

 Polévka z jarní zeleniny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí na kmíně, těstoviny, salát z čínského zelí s pomeranči   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky, dušená mrkev s hráškem, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

7.4. čtvrtek Svačina Houska, pomazánkové máslo, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečený karbenátek, šťouchané brambory s pažitkou, zelný salát s kukuřicí   (obsahuje alergeny*:

1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

8.4. pátek Svačina Chléb, pomazánka z tuňáka, kedlubna, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka krupicová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Fazole na kyselo, vejce, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Makarská pochoutka (těstoviny, šunka, rajčata, ledový salát, zakys. smetana)   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert jogurt

 Nápoj Ovocný džus, mléko

11.4. pondělí Svačina Chléb, škvarková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 10) 

 Polévka Rybí se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže Basmati   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí gyros, šťouchané brambory, tzaziki, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Dezert Paula

 Nápoj Džus, mléko

12.4. úterý Svačina Chléb, pomazánka z játrovky, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Polévka drožďová   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Treska po mlynářsku, bramborová kaše, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Špecle se zelím a anglickou slaninou   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10, 12) 

 Nápoj Čaj ovocný, mléko

13.4. středa Svačina Toast se sýrem, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Fazole po uhersku, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Lečo se zeleninou, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná štáva, mléko

14.4. čtvrtek Svačina Vanilkový koláč, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka ze tří druhů luštěnin   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené maso, hlávkové zelí, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Džus, mléko

15.4. pátek Svačina Chléb, pomazánka z cizrny, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 10) 

 Polévka s pohankou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plovdivské vepřové maso, kolínka   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Sýrový nákyp, vařené brambory, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert tyčinka Pribináček

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

18.4. pondělí Svačina Dalamánek, pomazánka z Lučiny s jarní cibulkou, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka česnečka s kroupami   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí nudličky v sýrové omáčce, těstoviny, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Krupičná kaše s máslem, sypaná Grankem, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

19.4. úterý Svačina Chléb, pomazánka z uzené makrely, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 
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 Polévka z jarní zeleniny se špaldovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové maso po štýrsku, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Brambory zapečené s nivou, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Čaj ovocný, mléko

20.4. středa Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bulgureto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí na rajčatech, rýže, červená řepa   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

21.4. čtvrtek Svačina Houska, máslo, džem, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka celerová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Holandský řízek, bramborová kaše, zelný salát s paprikou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Džus, mléko

22.4. pátek Svačina Selský rohlík, budapešťská pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na česneku, rýže, zeleninový míchaný salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí kostky na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Nápoj Tropico, mléko

25.4. pondělí Svačina Chléb, hermelínová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová s cizrnovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí rolka se zeleninou, šťouchané brambory, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí kousky na žampionech, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Čaj ovocný, ochucené mléko

26.4. úterý Svačina Kaiserka, pomazánka z Lučiny, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kmínová   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí cikánská pečeně, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Lasagne se zelím, šunkou a smetanou, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10, 12) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

27.4. středa Svačina Chléb, máslo, strouhaný Eidam, zelenina, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka z vaječné jíšky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Candát s citronovou omáčkou, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky   (obsahuje alergeny*:

4, 7, 9) 

 Nápoj Ovocný džus, mléko

28.4. čtvrtek Svačina HOuska, máslo, šunka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zelná   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, špenát, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Čaj bylinkový, mléko

29.4. pátek Svačina Houska, termix, ovoce   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Játrová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Cuketový nákyp, vařené brambory, červená řepa   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Džus, mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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