
Jídelníček na Duben 2014

1.4. úterý Svačina Dalamánek, máslo, zelenina, čaj

 Polévka rajčatová s rýží

 Hlavní jídlo 1 Pečený karbenátek, brambory šťouchané s pažitkou, zelný salát s mrkví

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše sypaná skořicí a cukrem, švestkový kompot

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

2.4. středa Svačina Houska s vajíčkovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Uzená vepřová pečeně, hrachová kaše, chléb, okurek

 Hlavní jídlo 2 Játra na cibulce, brambory, salát z červeného zelí

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

3.4. čtvrtek Svačina Chléb s pažitkovou pomazánkou, zelenina, mléko

 Polévka z cizrny

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové medailonky, brambory, okurkový salát

 Nápoj Ovocný nápoj tropico, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

4.4. pátek Svačina brownies, bílá káva

 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Dezert jogurt

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

7.4. pondělí Svačina Musli, jogurt, mléko

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Těstovinové rizoto s krůtím masem, zeleninou a sýrem, ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Vejce, koprová omáčka, brambory

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

8.4. úterý Svačina Chléb obložený šunkovým saláme a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka česneková s opečeným chlebem

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, brambory, mrkvový salát s meruňkami

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř, pečivo

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

9.4. středa Svačina Houska se šunkovým pomazánkovým máslem, rajče, čaj

 Polévka rumfurtská

 Hlavní jídlo 1 Ovocné knedlíky sypané tvarohem a cukrem

 Hlavní jídlo 2 kuřecí perkelt, těstoviny

 Nápoj Kakao, džus

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

10.4. čtvrtek Svačina Chléb s máslem sypaný pórkem, čaj

 Polévka ze tří druhů luštěnin

 Hlavní jídlo 1 HOvězí na česneku, rýže, paprikový salát

 Hlavní jídlo 2 Špecle se zelím a anglickou slaninou, paprikový salát

 Dezert ovoce

 Nápoj Čaj instantní, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

11.4. pátek Svačina Makovka caro

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

14.4. pondělí Svačina Houska se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka zelná

 Hlavní jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek

 Hlavní jídlo 2 Masová haše, brambory, červená řepa

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

15.4. úterý Svačina Chléb s pomazánkou z tuňáka, zelenina, čaj

 Polévka francouzská

 Hlavní jídlo 1 Tříbarevné krůtí maso, brambory

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, pečivo

 Dezert Zakysaná smetana s piškoty a ovocem

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj
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16.4. středa Svačina jogurtovník, caro

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Hovězí cikánská pečeně, rýže, ledový salát

 Dezert oplatek

 Nápoj Ovocná štáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

17.4. čtvrtek Hlavní jídlo 1 velikonoční prázdniny

18.4. pátek Hlavní jídlo 1 velikonoční prázdniny

21.4. pondělí Svačina Velikonoční pondělí

22.4. úterý Svačina Párek v rohlíku, čaj

 Polévka polévka s červenou čočkou a bramborami

 Hlavní jídlo 1 Mexický guláš, rýže

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s drůbežím masem a zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

23.4. středa Svačina Zeleninový salát se sýrem, houska, čaj

 Polévka zeleninový s drožďovými knedlíčky

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené špenát, brambory

 Hlavní jídlo 2 Vepořvá pečeně, fazolové lusky na kyselo, brambory

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

24.4. čtvrtek Svačina Cornflakes, mléko

 Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Obalovaná treska s brokolicí a sýrem, bramborová kaše, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, brambory, okurkový salát

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

25.4. pátek Svačina Zapečená houska se šunkou a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo 1 HOvězí maso na divoko, houskový knedlík

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

28.4. pondělí Svačina Raženka, sýr Kiri, jablko

 Polévka bramborová s houbami

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepřovým masem, zeleninou a sýrem

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí gyros, brambory, tzaziki zálivka, zeleninová obloha

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

29.4. úterý Svačina Houska s uzeným Eidamem, zelenina, čaj

 Polévka hovězí s vlasovými nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Selská vepřová pečeně, bramborová kaše, kompot

 Hlavní jídlo 2 Bramborové šišky s mákem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, kakao

  Denně je připraven neslazený nápoj

30.4. středa Svačina Chléb s tvarohovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka hrachová  s houskou

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči, brambory štouchané s pažitkou, mrkvový salát  s ananasem

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je připraven neslazený nápoj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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