Jidelnicek na Bfezen 2023

1.3. stfeda Svacina Houska, pomazanka z kysaného zeli, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka Cesnekova s vejcem a bramborou, opeceny chléb (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, zeli, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
2.3. Ctvrtek Svacina Oblozeny chléb, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka ze tfi druh( lusténin (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Rybi filé na masle, stouchané brambory s petrzelkou, zelenina s bylinkovym méaslem (obsahuje
alergeny*: 4, 7, 9)
Napoj Ovocnéa stava, mléko, voda s citronem
3.3. patek Svacina Veka, ¢esnekovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka asijska polévka s ¢inskymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9)
Hlavni jidlo 1 Dzuvec s veprového masa, zeleniny sypany syrem, okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
6.3. pondéli Svacina Veka, syrova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka bramborové s freekeh (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci nudlicky na bazalce, ryZze Basmati, michany zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
7.3. Gtery Svacina Chléb, tvarohova rozhuda, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka z jarni zeleniny s kapanim (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure po rfimsku, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
8.3. streda Svacina Kokosova buchta, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové ragd, varené brambory, salat z ¢ervené repy (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Dezert Jogurt (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
9.3. Ctvrtek Svacina Houska, Svédska pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka zeleninova s friddtovymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Bretanské fazole, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
10.3. patek Svacina Chléb, medové maéslo, jablko (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7)
Polévka cibulovd s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Cikdnskd hovézi pecené, ryze, zelny salat s kukurici (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
20.3. pondéli Svacina Cereélie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka poérkova se smazenym hradskem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny most, mléko, voda s citronem
21.3. Utery Svacina Chléb, tundkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka kedlubnovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na kari, ryze, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
22.3. stfeda Svacina Houska, balkadnskd pomazanka s cibulkou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka z fazole adzuki (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 KrOti perkelt, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
23.3. Ctvrtek Svacina Houska, méslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka z peceného celeru (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Nugetky z aljasské tresky, bramborova kase, mrkvovy saladt s merunkou (obsahuje alergeny*:
1a,3,4,7,9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
24.3. patek Svacina Moucnik, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka francouzskd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 PInény paprikovy lusk, raj¢atovéd omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 12)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
27.3. pondéli Svadina Chléb, sardinkova pomazanka s tomatou, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
Polévka s hréSkem a ryzi (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Zapecené téstoviny s uzenym masem, saldtt z kysaného zeli s cibuli (obsahuje alergeny*: 1a, 3,
7,9)
Hlavni jidlo 2 Vejce, koprovd omécka, varené brambory (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
28.3. Utery Svacina houska, syrovéd pomazanka s kapii, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka ze tfi druh( lusténin (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Krdti maso na houbéach, ryZze (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
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Hlavni jidlo 2 Kase z ovesnych viocek s kakaem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1e, 7)

Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem

29.3. strfeda Svacina Bublanina s ovocem, Caro (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka brokolicovd (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, hrachové kase, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Jatra na paprice, jasminova ryze, zeleninové obloha (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem

30.3. Ctvrtek Svacina Houska, Sunkova péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka bramborovéd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Zahoracky zavitek, varené brambory, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Dezert jogurtovy dezert (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem

31.3. patek Svacina Houska, kufeci pomazdanka s kari, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Polévka zelnd (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10)
Hlavni jidlo 1 Spagety s vepfovym masem, zeleninou a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9, 12)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Séjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi
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