Jidelnicek na Bfezen 2017

1.3. stfeda Svacina Chléb, maslo, varené vejce, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka C¢ockova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kralik na ¢esneku, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci perkelt, noky, salat z ¢inského zeli s paprikou (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert jogurt
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
2.3. cCtvrtek Svacina Jogurt, musli, ovoce, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7, 8)
Polévka bors¢ (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi ragu, stouchané brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Rybi filé po fecku, stouchané brambory, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Napoj Ovocny néapoj, mléko, voda s grepem a pomerancem
3.3. patek Svacina Chia uzel, pomazanka z Mozzarelly, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s pismenky (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci smés se zeleninou, ryze, salat zelny s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Napoj Ovocny sirup, mléko, voda s citronem
6.3. pondéli Svacina Sojovy rohlik, pomazdnka z bryndzy a Spenatu, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7, 6)
Polévka pérkova (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové kung pao, ryze Basmati, michany zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9)
Hlavni jidlo 2 Lasagne se Spendtem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocny napoj, mléko, voda s pomeranc¢em
7.3. ltery Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka hrstkova lusténinovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Maslicky sypané makem a cukrem, kompot (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Hlavni jidlo 2 Veprova pecené na zampionech, ryze, Cervend fepa (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocny dzus, pistaciovy mlécny koktejl, voda s citronem
8.3. streda Svacina Houska, redkvickova pomazanka, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka celerovd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Fazole po bretansku, chléb, vejce, saldt z kysaného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)

Hlavni jidlo 2 zapeceny kvétak s vejci, varené brambory, saldt z kysaného zeli (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)

Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s grepem
9.3. Ctvrtek Svacina Kvaskovy chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka kapustové s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci gyros, stouchané brambory, tzaziki zalivka, zeleninové obloha (obsahuje alergeny*: 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Krdti maso na zelening, téstoviny, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Napoj meloun s litchi, mléko, voda s citronem
10.3. patek Svacina Chléb, maslo, pdrek, ovocna stdva (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s bulgurem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi na divoko, houskovy a celozrnny knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Bylinkovy sirup, mléko, voda s pomeranc¢em
13.3. pondéli Svacina Jarni prazdniny
Hlavni jidlo 1 Skolni jidelna uzavrena
14.3. Utery Svacina Jarni prézdniny
Hlavni jidlo 1 Skolnf jidelna uzavfena
15.3. stfeda Svacina Jarni prazdniny
Hlavni jidlo 1 Skolni jidelna uzavrena
16.3. Ctvrtek Svacina Jarni prézdniny
Hlavni jidlo 1 Skolni jidelna uzavrena
17.3. patek Svacina Jarni prazdniny
Hlavni jidlo 1 Skolni jidelna uzavrena
20.3. pondéli Svacina Chléb, pomazanka z Camembertu, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zeleninova s Cervenou ryzi a hraskem (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Karlovarsky veprovy gulds, téstoviny, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Jatrovad omacka, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Napoj Ovocny ndpoj Tropico, mléko, voda s pomerancem
21.3. Utery Svacina Muffiny na slano, zeleninovy salat, ovocna stdva (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9)
Polévka kvétédkova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Nugety z lososa, Stouchané brambory s pazitkou, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,

’

Hlavni jidlo 2 Jahlové Zampionové rizoto se syrem (bezmasé), okurkovy salat (obsahuje alergeny*: 7, 9)

Dezert ovoce
Napoj Ovocny dzus, vanilkovy mlécny koktejl, voda s citronem

22.3. streda Svacina Houska, pomazénka z makrely, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7)
Polévka fazolova (obsahuje alergeny*: 1, 9)
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Hlavni jidlo 1

Zemlovka s jablky a tvarohem (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)

Hlavni jidlo 2 Specle se $penatovou omackou a kufecim masem, salat z ¢inského zeli s mrkvi (obsahuje
alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Kakao (obsahuje alergeny*: 7), ovocny népoj Tropico, voda s citronem
23.3. Ctvrtek Svacina Chléb, pomazanka z ¢ervenou cockou, zelenina, ¢aj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka raj¢atova s kuskusem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Krati sotté na kari, ryze, michany zeleninovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Salat z bulguru, quionoi, kufeciho masa, zeleniny a syra (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Napoj Ovocna bylinkova Stava, mléko, voda s grepem
24.3. patek Svacina Citronova babeta, ochucené mléko (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci platek v hrasce, bramborové kase, ovocny saldt (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko
27.3. pondéli Svacina Sojovy rohlik, syrovd pomazanka s cibulkou, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Spenatova s hrdskem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Hovézi na zampionech, ryze, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Losos s téstovinami (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9)
Napoj Ovocny népoj, ochucené mléko
28.3. utery Svacina CHIéb, budapestska pomazanka, zelenina, ndpoj (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka s ovesnymi vlockami (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Bramborové tasticky plnéné syrem na zeleném saldtu s olivami (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny népoj Tropico, mléko
29.3. streda Svacina Houska, Sunkova péna, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka zelnd s bramborem (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 ;|eg<) na ¢esneku, varené brambory s maslem a pazitkou, mrkvovy saldt (obsahuje alergeny*: 4,
Hlavni jidlo 2 Veprova jatra na cibulce, tfibarevna ryze, mrkvovy saladt (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Napoj Ovocna stava meloun lic¢i, mléko
30.3. Ctvrtek Svacina Cereédlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka cibulovéd s opec¢enym chlebem a syrem (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Krdti vypecky, hrachova kase, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 2 Veprovd pecené, houbova omacka, noky (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny népoj Tropico, mléko
31.3. patek Svacina Chléb, pomazankové maslo, zelenina, dzus (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka ze 2 druhl lusténin (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 Cevabeici, stouchané brambory s petrzelkou, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9)
Dezert Puding s jahodami (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Ovocné stava, mléko

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi
03 Vejce
04 Ryb

05 Arasidy

(Podzemnice olejnd)

06 Séjové boby (séja)
07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie
09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 Mékkysi

zména jidelnicku vyhrazena Strana 2

http://www.sjivancice.cz



