
Jídelníček na Březen 2016

1.3. úterý Svačina Jídelní lístek je pouze pro doplňkovou činnost a Řeznovice - děti mají prázdniny

 Polévka krupicová s vejci   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, bramborová kaše, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

2.3. středa Svačina Jídelní lístek je pouze pro doplňkovou činnost a Řeznovice - děti mají prázdniny

 Polévka bramborová se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

3.3. čtvrtek Svačina Jídelní lístek je pouze pro doplňkovou činnost a Řeznovice - děti mají prázdniny

 Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Rýžový nákyp s ovocem, kompot   (obsahuje alergeny*: 3, 7) 

 Nápoj Kakao, ovocný čaj

4.3. pátek Svačina Jídelní lístek je pouze pro doplňkovou činnost a Řeznovice - děti mají prázdniny

 Polévka zeleninová s červenou čočkou   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřový plátek dušený, opékané brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

7.3. pondělí Svačina Houska, pomazánkové máslo s česnekem a cibulkou, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zelná s bramborem   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10, 12) 

 Hlavní jídlo 1 Rybí kousky se špenátem, šťouchané brambory s pažitkou, salát z čínského zelí s mrkví  

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Játra na paprice, rýže, salát z čínského zelí s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

8.3. úterý Svačina Chléb, sýrová pěna, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kroupová česnečka   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Špaldová kaše s čokoládou, švestkový kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný mošt, mléko

9.3. středa Svačina Karkulčin řez, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka chřestová se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové výpečky, hrachová kaše, okurek, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Kuskus se zeleninou, kuřecím masem a sýrem, bulharský salát   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert šlehaný tvaroh s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

10.3. čtvrtek Svačina Kukuřičné lupínky, jogurt, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka písmenková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plněné bramborové knedlíky s uzeninou a cibulkou, dušené zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9,

10, 12) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

11.3. pátek Svačina Selský rohlík, šunková pěna, zelenina, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Hovězí guláš, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Kapustové karbenátky, šťouchané brambory s petrželkou, mrkvový salát s jablky   (obsahuje

alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, mléko

14.3. pondělí Svačina Kaiserka, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka bramborová se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Špagety s vepř. masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Bramborové lokše s povidlím a mákem   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Nápoj Bílá káva, čaj ovocný

15.3. úterý Svačina Dalamánek, tvarohová pěna s bylinkami, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka fazolová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky na česneku, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, vařené brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Nápoj Tropico, mléko

16.3. středa Svačina Chléb s máslem a pórkem, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka cibulová se sýrem a opečeným chlebem   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 7) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nudličky v sýrové omáčce, brambory, salát z červeného zelí s cibulkou   (obsahuje

alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Pstruh na másle, šťouchané brambory s pažitkou, salát z červeného zelí s cibulkou   (obsahuje

alergeny*: 4, 7) 

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

  Oběd č. 2 lze objednat pouze do pátku 11. 3. !

17.3. čtvrtek Svačina Brownies, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka zeleninová s jáhlemi   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí řízek v hrašce, bramborová kaše, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný nápoj Tropico, ochucené mléko
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18.3. pátek Svačina Obložená houska, džus   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka jarní se špaldovými knedlíčky   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Zapečené těstoviny se šunkou, salát z čínského zelí s mrkví a okurkou   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninový talíř, pečivo   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

21.3. pondělí Svačina Houska, lískooříšková pomazánka, mléko   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 7) 

 Polévka žampionová   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vejce, koprová omáčka, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert termix

 Nápoj Ovocný džus, mléko

22.3. úterý Svačina Selský rohlík, máslo, Eidam, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka francouzská   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Karbenátky Pepka Námořníka (vepř. a rybí maso), šťouchané brambory s pažitkou, jarní salát  

(obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Sýrové tortelliny se špenátovou omáčkou   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

23.3. středa Svačina Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka boršč   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka po brněnsku, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Králík na česneku, rýže, červená řepa   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

24.3. čtvrtek Polévka špenátová

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí závitek plněný špenátem a sýrem, šťouchané brambory   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

29.3. úterý Svačina Chléb, sardinková pomazánka, zelenina, čaj [1, 4, 7]

 Polévka vločková [ 1, 9]

 Hlavní jídlo 1 Hovězí tokáň, rýže, ledový salát [1, 9]

 Hlavní jídlo 2 Krůtí plátek s dvoubarevnou mrkvovou přílohou, šťouchané brambory s pažitkou, ledový salát [7,

9]

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

30.3. středa Svačina Špaldový moučník, bílá káva [1, 3, 7]

 Polévka ze tří druhů luštěnin [1, 9]

 Hlavní jídlo 1 Hejk na česneku, bramborová kaše, rajčatový salát [4, 7, 9]

 Hlavní jídlo 2 Králík na zelenině, vařené brambory, rajčatový salát [1, 9]

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

31.3. čtvrtek Svačina Dalamánek, pomazánka z červené čočky, zelenina, čaj [1, 7]

 Polévka s játrovou rýží [1, 3, 9]

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový a celozrnný knedlík [1, 3, 7, 9, 10, 12]

 Nápoj Tropico koncentrát, mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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