
Jídelníček na Březen 2014

3.3. pondělí Svačina Raženka s máslem a šunkovým salámem, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s jáhlemi

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí závitek se špenátem a mozarellou, šťouchané brambory s máslovým přelivem, mrkvový

salát s meruňkou

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

4.3. úterý Svačina Pomazánka z paštiky, chléb, zelenina, čaj

 Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Pečený karbenátek, brambory, salát ze sterilovaného červeného zelí

 Hlavní jídlo 2 Rybí filé obalované, bramborová kaše, salát ze sterilovaného červeného zelí

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

5.3. středa Svačina HOuska s anglickou slaninou, zelenina, čaj

 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Zapečené flíčky s uzeninou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, křenová omáčka, houskový knedlík

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný džás, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

6.3. čtvrtek Svačina Chléb se sýrovou pěnou, zelenina, čaj

 Polévka kmínová s kapáním

 Hlavní jídlo 1 Fazole na kyselo, vejce, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Špagety s tuňákem, zeleninou a sýrem

 Dezert Ochucený tvarohový krém v oplatce

 Nápoj Černý čaj se sirupem, ochucené mléko

7.3. pátek Svačina Čokoládovo-banánová buchta, caro

 Polévka rychlá s vejci

 Hlavní jídlo 1 Hovězí na celeru, rýže, ledový salát

 Dezert Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

10.3. pondělí Svačina Chléb s máslem, mrkev, čaj

 Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Mašličky sypané tvarohem a cukrem, kompot

 Hlavní jídlo 2 Krůtí směs se zeleninou, čínské nudle

 Nápoj Caro, ovocná šťáva

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

11.3. úterý Svačina Rohlík s lískooříškovou pomazánkou, mléko

 Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Tilápie na bylinkách, brambory štouchané s máslovo-petrželovým přelivem, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Zapečená kapusta s brambory a vepřovým masem, okurkový salát

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

12.3. středa Svačina Houska s máslem a šunkou, zelenina, čaj

 Polévka rybí se smaženým hráškem

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, sterilované zelí, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Kapustové karbenátky, brambory, červená řepa

 Dezert ovoce

 Nápoj Čaj černý s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

13.3. čtvrtek Svačina Chléb s masovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Pizza se šunkou, zeleninou a sýrem

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí kousky na šťávě, rýže, kompot

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

14.3. pátek Svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka bramborová se sýrem

 Hlavní jídlo 1 Guláš z vepřového masa, semolinové těstoviny

 Dezert tyčinka Pribináček

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

17.3. pondělí Svačina Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, čaj

 Polévka kedlubnová s mrkví a bramborem

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, šťouchané brambory s pažitkou, ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Bulgur s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, ledový salát

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj
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18.3. úterý Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka kapustová

 Hlavní jídlo 1 Párek, cizrnová kaše, chléb

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, brambory, sýrová omáčka

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

19.3. středa Svačina domácí perník, Caro

 Polévka Francouzská cibulačka s krutony a sýrem

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo, chléb

 Nápoj Čaj černý, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

20.3. čtvrtek Svačina Pomazánka z uzené makrely, chléb, zelenina, čaj

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Štěpánská hovězí pečeně, rýže, salát zelný s kukuřicí

 Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše s grankem, ovocný salát

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

21.3. pátek Svačina Houska s máslem a Eidamem, zelenina, čaj

 Polévka Hovězí vývar s těstovinou

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí řízek v hrašce, bramborová kaše, mrkvový salát

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

24.3. pondělí Svačina Drožďová pomazánka, chléb, čaj, zelenina

 Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Palačinky s tvarohem a džemem

 Hlavní jídlo 2 Králík na česneku, rýže, paprikový salát

 Nápoj Horká čokoláda, ovocný džus

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

25.3. úterý Svačina CHléb s máslem a šunkou, zelenina, čaj

 Polévka mléčná s kpprem

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, těstoviny

 Hlavní jídlo 2 Čočka se zeleninou a osmaženou cibulkou, pečivo

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

26.3. středa Svačina Houska s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj

 Polévka pórková s opečenou houskou

 Hlavní jídlo 1 Losos pečený na másle, restovaná zelenina, brambory

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, žampionová omáčka, noky

 Nápoj Černý čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

27.3. čtvrtek Svačina Topinka s česnekem, čaj

 Polévka kroupová česnečka

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené, kapusta, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Lasagne se zelím a uzeninou, rajčatový salát

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

28.3. pátek Svačina Houska s marmeládou, ovocné mléko

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Džuveč s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, salát z čínského zelí

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

31.3. pondělí Svačina Chléb s medovým máslem, mléko, jablko

 Polévka hovězí s vlasovými nudlemi a játrovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, brambory, míchaný salát

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený nápoj

SEZNAM ALERGENŮ
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01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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