
Jídelníček na Březen 2012

1.3. čtvrtek Svačina Termix, houska, kakao

 Polévka hovězí s masem a tarhoňou

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Hlavní jídlo 2 Králičí hřbet pečený na česneku, rýže, rajčatový salát

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

2.3. pátek Svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, chléb, mléko

 Polévka rychlá s vejci

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí plátek s broskví a sýrem, bramborová kaše, salát z čínského zelí s bylinkami

 Nápoj Bylinkový čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.3. pondělí Svačina Raženka s máslem, zelenina, čaj

 Polévka rajčatová s těstovinovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, okurek

 Hlavní jídlo 2 Halušky s bryndzou a šunkou, salát z červeného zelí

 Nápoj Ovocný čaj  citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.3. úterý Svačina Perník s citronovou polevou

 Polévka zeleninová

 Hlavní jídlo 1 Fazole po uhersku, chléb

 Hlavní jídlo 2 Vařené vejce, koprová omáčka, brambory

 Dezert Banán se šlehačkou a čokoládou

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.3. středa Svačina Drožďová pomazánka, chléb, čaj

 Polévka slepičí

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Nudle s mákem, kompot

 Nápoj Černý čaj s citronem, mléko jahodové

  Denně je k dispozici neslazený čaj

8.3. čtvrtek Svačina Cléb s turistickou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Boloňské špagety

 Hlavní jídlo 2 Štěpánská hovězí pečeně, rýže

 Dezert hruška

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí pomeranče, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

9.3. pátek Svačina houska, máslo, džem, čaj

 Polévka česneková

 Hlavní jídlo 1 Smažený kuřecí řízek, bramborový salát

 Hlavní jídlo 2 Místo bramborového salátu je možno zvolit samotné brambory, a to do 7. 3. Děkuji

 Nápoj Coca-cola, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

12.3. pondělí Svačina Chléb se sardinkovou pomazánkou, cherry rajče, čaj

 Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Masová směs se zeleninou, bramboráčky

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, černý chléb

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí grepu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

13.3. úterý Svačina Chléb se salámovou pomazánkou, čaj

 Polévka gulášová

 Hlavní jídlo 1 Knedlíky s jahodami sypané tvarohem a cukrem

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, fazolové lusky na smetaně, brambory

 Nápoj Bílá káva, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.3. středa Svačina Musli s bílým jogurtem, houska, čaj

 Polévka ze tří druhů luštěnin

 Hlavní jídlo 1 Hovězí maso na slanině, rýže, ledový salát

 Hlavní jídlo 2 Krůtí paprikáš, bramborové těstoviny

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

15.3. čtvrtek Svačina Koblih jahodové mléko

 Polévka květáková

 Hlavní jídlo 1 Pangasius po mlynářsku, bramborová kaše, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Bulgur s vepřovým masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ledový čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

16.3. pátek Svačina Chléb s cibulkovým pomazánkovým máslem, kapie, čaj
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 Polévka písmenková

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, sterilované zelí, bramborový knedlík

 Nápoj Ovocná štáva s příchutí jahody, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.3. pondělí Svačina Vajíčkový salát, houska, ředkvička, čaj

 Polévka z jarní zeleniny

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí nugety, šťouchané brambory s pažitkou, bulharský salát

 Hlavní jídlo 2 Špecle se sýrovou omáčkou, zeleninová obloha

 Nápoj černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.3. úterý Svačina Chléb se škvarkovou pomazánkou, jablko, čaj

 Polévka z ovesných vloček

 Hlavní jídlo 1 Masové koule v rajčatové omáčce, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové medailonky, brambory, ledový salát

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.3. středa Svačina Párek v rohlíku, čaj

 Polévka hovězí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Hovězí roštěná, tříbarevná rýže

 Dezert ovocné pyré

 Nápoj ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.3. čtvrtek Svačina Vánočka, s medovým máslem, granko

 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním

 Hlavní jídlo 1 Karlovarský guláš, semolinové těstoviny

 Hlavní jídlo 2 Vepořvá pečeně, restovaná zelenina, brambory

 Dezert mléčná tyčinka

 Nápoj Ovocná šťáva s obsahem jodu, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

23.3. pátek Svačina Chléb se smetanovou pomazánkou, mrkev, čaj

 Polévka krupicová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Francouzské brambory, zelný salát s kukuřicí

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí kiwi, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

26.3. pondělí Svačina Chléb s pomazánkovým máslem, cherry rajče, čaj

 Polévka ovarová

 Hlavní jídlo 1 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

 Hlavní jídlo 2 Cikánská hovězí pečeně, rýže

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

27.3. úterý Svačina Drůbeží salát s hráškem, houska, čaj

 Polévka s fazolí mungo a jáhly

 Hlavní jídlo 1 Bratislavské vepřové plecko, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové lečo s uzeninou, černý chléb

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

28.3. středa Svačina Chléb s kapiovou pomazánkou, čaj

 Polévka zeleninová s fridátovými nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska pečená na bylinkách, bramborová kaše, salát z čínského zelí s kukuřicí

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s krůtím masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

29.3. čtvrtek Svačina Kaiserka s vysočinou, zelenina, čaj

 Polévka pórková s česnekovými kroužky

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže

 Hlavní jídlo 2 Vepřové kostky dušená mrkev s hráškem, brambory

 Dezert Tvarohový krém s čokoládovým toppingem

 Nápoj Ovocný džus, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

30.3. pátek Svačina Mazanec, višňová marmeláda, kakao

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčicí, brambory, kapie

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj
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SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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