Jidelnicek na Brezen 2010

8.3. pondéli Polévka kapustova
Hlavni jidlo 1 PInény paprikovy lusk, raj¢atovéd omacka, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kralik peceny na zelening, brambory
Dezert tycinka
Napoj Ovocné stava s obsahem vldkniny, mléko
9.3. utery Polévka zeleninova s pohankou
Hlavni jidlo 1 Kriti maso na pérku, barevné téstoviny
Hlavni jidlo 2 Smazeny celer, brambory, zeleninovéd obloha
Dezert Ovoce
Napoj Cerny ¢aj s medem, ochucené mléko
10.3. stfeda Polévka z vajecCné jisky
Hlavni jidlo 1 Pangasius v hrasce, bramborova kase, salat z ¢erveného zeli
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso na slaniné, ryze, salat z ¢erveného zeli
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
11.3. Ctvrtek Polévka hovézi s jatrovou ryzi
Hlavni jidlo 1 Tasticky s jahodami sypané tvarohem a cukrem

Hlavni jidlo 2
Napoj

Veprové maso po Styrsku, brambory
Kakao, ovocny ¢aj s citronem

12.3. patek Polévka ze tfi druhl lusténin
Hlavni jidlo 1 Dzuvec s vepifovym masem a syrem, okurkovy salat
Napoj Instantni ¢aj, mléko
15.3. pondéli Polévka rybi se smazenym hraskem
Hlavni jidlo 1 Dribezi sekana, bramborovéa kase, okurkovy salat
Hlavni jidlo 2 Znojemska hovézi pecené, ryze
Napoj Ovocny ¢aj, ochucené mléko
16.3. Utery Polévka hovézi s masem, hraskem a ryzi
Hlavni jidlo 1 Varené vejce, ¢ocka na kyselo, okurek, chléb
Hlavni jidlo 2 Zapcené téstovny s veprovym masem a kvétdkem, cervend repa
Dezert ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko
17.3. stfeda Polévka bramborové se syrem
Hlavni jidlo 1 Svickova na smetané, houskovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Kase z ovesnych vlocek s ¢okolddou, kompot
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko
18.3. Ctvrtek Polévka kminova s vejci
Hlavni jidlo 1 Masovy gulas, kolinka
Hlavni jidlo 2 Zeleninové medailonky, brambory, okurek
Dezert Zakysana smetana s piskoty a ovocem
Napoj Instantni ¢aj, mléko
19.3. patek Polévka brokolicova
Hlavni jidlo 1 Veprenky s cibuli a horcici, brambory, zeleninova obloha
Napoj Ovocny ¢aj s citornem, mléko
22.3. pondéli Polévka frankfurtska
Hlavni jidlo 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem
Hlavni jidlo 2 Prazsk& hovézi pecené, ryze
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
23.3. utery Polévka kvétakova
Hlavni jidlo 1 Moravsky vrabec, sterilované zeli, bramborovy knedlik
Hlavni jidlo 2 Specle se syrovou omac&kou
Dezert ovoce
Napoj Instatni ¢aj, mléko
24.3. streda Polévka fazolova
Hlavni jidlo 1 Téstovinové rizoto s dribezim masem, zeleninou a syrem, okurek
Hlavni jidlo 2 Masové krokety se Spenatem, brambory, okurek
Napoj Ovocna stava s obsahem vlakniny, vanilkové mléko
25.3. Ctvrtek Polévka zeleninova s kuskusem
Hlavni jidlo 1 Aljasska treska pecend s bylinkami, bramborova kase, zelny salat s kukufrici
Hlavni jidlo 2 Veprovd pecené, restovana zelenina, brambory, zelny saldt s kukufici
Napoj Cerny ¢aj s medem, mléko
26.3. patek Polévka italska
Hlavni jidlo 1 Pfirodni veprovy fizek, ryze
Napoj Ovocny ¢aj s citronem, mléko
29.3. pondéli Polévka hovézi s tarhofou
Hlavni jidlo 1 Smazeny kvétak, brambory, michany salat
Hlavni jidlo 2 Hovézi maso varené, zampionovd omacka smetanova, houskovy knedlik
Napoj Ovocny ¢aj, mléko
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30.3. Utery Polévka

kroupova

Hlavni jidlo 1 Pecena kureci rolka, bramborova kase, ovocny salat
Hlavni jidlo 2 Zapecené téstoviny s brokolici a syrovou omackou, rajc¢atovy salat
Napoj Ovocné stava s obsahem jodu, mléko
31.3. strfeda Polévka rychld s vejci
Hlavni jidlo 1 Cikdnskda hovézi pecené, ryze
Hlavni jidlo 2 Hasé, brambory, zeleninova obloha
Dezert Kinder vejce
Napoj Cerny ¢&aj s citronem, ochucené mléko

SEZNAM ALERGENU

01 Obiloviny (vSe obsahuijici lepek)
02 Korysi

03 Vejce

04 Ryb

05 Arasidy (Podzemnice olejna)
06 Sojové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer

10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob

14 M&kkysi
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