
Jídelníček na Únor 2016

1.2. pondělí Svačina Makový závin, kakao   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7) 

 Polévka písmenková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové maso na zelenině, brambory, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Salát z kuskusu, tuňáka a zeleniny, sýr   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7, 9) )

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

2.2. úterý Svačina Houska, máslo, šunka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka bramborová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čočka na kyselo, vejce, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřové maso v mrkvi, brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný čaj, ochucené mléko

3.2. středa Svačina Párek v rohlíku, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 10) 

 Polévka fazolová se zelím   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10, 12) 

 Hlavní jídlo 1 Řecký guláš z krůtího masa, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Vepřová pečeně, křenová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Dezert tyčinka Pribináček

 Nápoj Ovocný nápoj, mléko

4.2. čtvrtek Svačina Chléb, pomazánka z játrovky, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka pórková se smaženým hráškem   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na čínský způsob, rýže, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 6, 9) 

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

5.2. pátek Svačina Vajíčkový salát, houska, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Polévka zeleninová s bulgurem   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Rýžová kaše s Grankem, kompot   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

8.2. pondělí Svačina Ovocná přesnídávka, houska, čaj   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Polévka rychlá s vejci   (obsahuje alergeny*: 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky, dušená kapusta, bramborový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Špecle se sýrovou omáčkou a brokolicí   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Bylinkový čaj, mléko

9.2. úterý Svačina Cereální houska, turistická pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka hrstková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Krůtí maso na bazalce, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zeleninové medailonky, vařené brambory s petrželkou, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 1,

3, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

10.2. středa Svačina Chléb, pomazánka z tresčích jater, zelenina čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 4, 7) 

 Polévka kapustová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Aljašská treska zapečená se sýrem, šťouchané brambory, zelný salát s kukuřicí   (obsahuje

alergeny*: 1, 4, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, vařené brambory, zelný salát s kukuřicí   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Nápoj Mléko, ovocný koncentrát Tropico

11.2. čtvrtek Svačina Dalamánek, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 10) 

 Polévka zeleninová s těstovinou   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 9) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocný čaj, mléko

12.2. pátek Svačina Chléb, mrkvová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka brokolicová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuřecí sotté na kari, rýže, salát z čínského zelí s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí na slanině, rýže, salát z čínského zelí s mrkví   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

15.2. pondělí Svačina Rohlík se záparou, sýrová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka italská   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Bramborové šišky s mákem, kompot   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Hlavní jídlo 2 Krůtí perkelt, těsoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Čaj ovocný, bílá káva   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

16.2. úterý Svačina Topinka s česnekem, čaj   (obsahuje alergeny*: 1) 

 Polévka Polévka kedlubnová s mrkví   (obsahuje alergeny*: 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kovbojské fazole, chléb   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10) 

 Hlavní jídlo 2 Cikánská hovězí pečeně, rýže, ledový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

17.2. středa Svačina Chléb, pomazánka z uzeného masa, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka zeleninová se sýrovým kapáním   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Džuveč s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, okurkový salát   (obsahuje alergeny*: 9, 7) 

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí prsa s cizrnou, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 
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 Dezert Panna Cotta s ovocem   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Čaj bylinkový, mléko

18.2. čtvrtek Svačina Houska, pomazánka z balkánského sýra, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka květáková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Čevabčiči s cibulí a hořčicí, šťouchané brambory, zeleninová obloha   (obsahuje alergeny*: 1, 3,

9, 10) 

 Nápoj Čaj bylinkový, mléko

19.2. pátek Svačina Chléb, drožďová pomazánka, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka cizrnová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 krůtí nudličky na pórku, těstoviny, řecký salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, vařené brambory, řecký salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj čaj ovocný, ochucené mléko

22.2. pondělí Svačina Čhléb, šunková pěna, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka kroupová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Poděbradské vepřové maso, vařené brambory   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na rajčatech, rýže, paprikový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

23.2. úterý Svačina Houska, máslo, sýr, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Špenátová se sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Nugety z lososa, šťouchané brambory s petrželkou, mrkvový salát   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 4,

7, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Halušky s brynzou a slaninou   (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7, 9) 

 Nápoj Čaj ovocný, mléko

24.2. středa Svačina Míchaná vejce na cibulce, cléb, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 3) 

 Polévka čočková   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky na kmíně, rýže, ledový salát, jogurt   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s kuřecím masem, zeleninou a sýrem   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Dezert Jogurt   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Nápoj Džus, mléko

25.2. čtvrtek Svačina Chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7) 

 Polévka Vývar s nudlemi   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, ovocný salát   (obsahuje alergeny*: 7, 9) 

 Nápoj Čaj bylinkový, ochucené mléko

26.2. pátek Svačina Mrkvovo-celerová pomazánka, chléb, zelenina, čaj   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9, 10) 

 Polévka mléčná cuketová   (obsahuje alergeny*: 1, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuřecí paličky, rýže, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 7) 

 Hlavní jídlo 2 Záhorácký závitek, vařené brambory, salát z čínského zelí   (obsahuje alergeny*: 1, 9, 10, 12) 

 Dezert Ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

29.2. pondělí Svačina Jídelní lístek je pouze pro doplňkovou činnost a Řeznovice - děti mají prázdniny

 Polévka česneková s bramborem   (obsahuje alergeny*: 3, 9) 

 Hlavní jídlo 1 Kuře na smetaně, těstoviny   (obsahuje alergeny*: 1, 7, 9) 

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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