
Jídelníček na Únor 2013

1.2. pátek Polévka Pololetní prázdniny

4.2. pondělí Svačina Chléb s pomazánkou z játrovky, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s bramborem

 Hlavní jídlo 1 Moravský vrabec, sterilované zelí, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Kuskus s drůbežím masem, zeleninou a sýrem

 Dezert Ovoce

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

5.2. úterý Svačina Chléb obložený šunkou a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka drožďová

 Hlavní jídlo 1 Vepřové maso po štýrsku, brambory

 Hlavní jídlo 2 Sýrový nákyp, brambory, zeleninová obloha

 Dezert Paula

 Nápoj Ovocný čaj  citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

6.2. středa Svačina Makový závin, bikava

 Polévka Polévka jarní cibulový krém

 Hlavní jídlo 1 Zapečené flíčky s uzeninou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Jáhlová kaše sypaná skořicí a cukrem, švestkový kompot

 Nápoj Ovocná šťáva, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

7.2. čtvrtek Svačina Houska máslo, med, čaj

 Polévka ovarová

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, brambory, bulharský  salát

 Nápoj Ovocný čaj se sirupem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

8.2. pátek Svačina Topinka s česnekem, zelenina, čaj

 Polévka drůbková s nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Pečené kuře, rýže, kompot

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

18.2. pondělí Svačina Chléb se škvarkovou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky

 Hlavní jídlo 1 Tortilla s masovou směsí Buritos, zeleninou a salsou

 Hlavní jídlo 2 Masový guláš, kolínka

 Nápoj Ovocný čaj  citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

19.2. úterý Svačina Cereální čtverečky s mlékem, houska

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Vařené uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Vařené vejce, koprová omáčka, brambory

 Dezert ovoce

 Nápoj Hot drink, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.2. středa Svačina Chléb se šunkovou pěnou, zelenina, čaj

 Polévka hovězí s masem a nudlemi

 Hlavní jídlo 1 Smažený květák, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí závitek s mirabelkou ve slanině, rýže BasmatiNOVINKA!

 Nápoj Ovocný džus, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.2. čtvrtek Svačina Babeta, caro

 Polévka kmínová s vejci

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené špenát, bramborový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Plněný zelný list, brambory, rajčatový salát

 Nápoj Černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.2. pátek Svačina Vajíčkový salát, houska, zelenina, čaj

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Rizoto s vepřovým masem, zeleninou a sýrem, salát ze sterilovaného zelí

 Dezert Muffina

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

25.2. pondělí Svačina Houska s lískooříškovou pomazánkou, čaj

 Polévka brokolicová

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, brambory , bulharský salát

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na rajčatech, rýže, bulharský salát

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko
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  Denně je k dispozici neslazený čaj

26.2. úterý Svačina Chléb s budapešťskou pomazánkou, zelenina, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Bramborový guláš, chléb

 Hlavní jídlo 2 Krůtí nudličky v sýrové omáčce, mašličky

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

27.2. středa Svačina Toast se šunkou a sýrem, kapie, čaj

 Polévka z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo 1 Svíčková na smetaně, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Cizrnový salát, bageta

 Dezert Zakysaná smetana s músli a ovocem

 Nápoj Hot drink, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

28.2. čtvrtek Svačina Chléb s pomazánkou z uzeného masa, zelenina , čaj

 Polévka hovězí s játrovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Žemlovka s tvarohem a ovocem

 Hlavní jídlo 2 Selská vepřová pečeně, restovaná bretaňská zelenina, brambory

 Nápoj Kakao, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši
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