
Jídelníček na Únor 2012

1.2. středa Svačina houska s medovým máslem, mléko

 Polévka kroupová

 Hlavní jídlo 1 Vařené uzené maso, hrachová kaše, okurek, chléb

 Hlavní jídlo 2 Makarská pochoutka, zeleninová obloha

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocný čaj  citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

2.2. čtvrtek Svačina Chléb se sýrovou pomazánkou z nivou, čaj

 Polévka hrstková

 Hlavní jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, ovocný salát

 Nápoj Instantní čaj

  Denně je k dispozici neslazený čaj

3.2. pátek Svačina Pololetní prázdniny

6.2. pondělí Svačina Jarní prázdniny

 Polévka 6. 2. - 10. 2. 2012

13.2. pondělí Svačina CHléb s máslem a vařeným vejcem, kedlubna, čaj

 Polévka frankfurtská

 Hlavní jídlo 1 Bavorské vdolečky

 Hlavní jídlo 2 Hovězí tokáň, rýže

 Nápoj Kakao, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

14.2. úterý Svačina Chléb s pomazánkou z taveného sýra, jablko, čaj

 Polévka fazolová

 Hlavní jídlo 1 Nugety z lososa, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Těstovinový salát s krůtím masem, zeleninou a sýrem

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí cherry, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

15.2. středa Svačina Toast se šunkou a sýrem, zelenina, čaj

 Polévka zeleninová s pohankou

 Hlavní jídlo 1 Segedinský guláš, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Masové krokety plněné špenátem, brambory, zeleninová obloha

 Dezert Ovoce

 Nápoj Instantní čaj, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

16.2. čtvrtek Svačina Domácí vlašský salát, houska, čaj

 Polévka z vaječné jíšky

 Hlavní jídlo 1 Kuře na paprice, kolínka

 Hlavní jídlo 2 Vařená brokolice, brambory, sýrová omáčka

 Dezert Krajanka

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí pomeranče, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

17.2. pátek Svačina Vánočka, máslo, džem, bikava

 Polévka bramborová

 Hlavní jídlo 1 Přírodní vepřový plátek, rýže, ovocný salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

20.2. pondělí Svačina Chléb s paštikovou pomazánkou, jablko, čaj

 Polévka chřestová

 Hlavní jídlo 1 Sekaná pečeně se sojovým masem, brambory, mrkvový salát s jablky

 Hlavní jídlo 2 Kuřecí nudličky ve špenátové omáčce, těstoviny

 Nápoj Instantní čaj, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

21.2. úterý Svačina Chléb s kapiovou pomazánkou, čaj

 Polévka zeleninová s dětskými tvary

 Hlavní jídlo 1 Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Krupicová kaše s grankem, kompot

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí broskve

  Denně je k dispozici neslazený čaj

22.2. středa Svačina Chléb s pomazánkou z vepřového masa, zelenina, čaj

 Polévka z cizrny

 Hlavní jídlo 1 Pizza se šunkou, zeleninou a sýrem

 Hlavní jídlo 2 Námořnické rizoto, okurkový salát

 Nápoj Ovocný čaj s citronem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

23.2. čtvrtek Svačina Loupáček, máslo, kakao

 Polévka hovězí s játrovou rýží

 Hlavní jídlo 1 Vařené vejce, fazole na kyselo, chléb
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 Hlavní jídlo 2 Kapustové karbenátky, brambory, salát z červené řepy s křenem

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva s příchutí mandarinky, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

24.2. pátek Svačina Cléb ve vajíčku obložený zeleninou, čaj

 Polévka kulajda

 Hlavní jídlo 1 Znojemská hovězí pečeně, rýže

 Dezert moučník

 Nápoj Černý čaj s medem, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

27.2. pondělí Svačina Šunková pomazánka s kukuřicí, chléb, čaj

 Polévka čočková

 Hlavní jídlo 1 Rybí prsty, šťouchané brambory s pažitkou, okurkový salát

 Hlavní jídlo 2 Zapečený květák s vejci, brambory, okurkový salát

 Nápoj Černý čaj s medem, mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

28.2. úterý Svačina Pomazánka ze strouhaného eidamu, chléb, ředkvička, čaj

 Polévka rumfurtská

 Hlavní jídlo 1 Rýžový nákyp s meruňkami, kompot

 Hlavní jídlo 2 Hovězí maso na rajčatech, kolínka

 Nápoj Caro, ovocný čaj s citronem

  Denně je k dispozici neslazený čaj

29.2. středa Svačina Topinka s česnekem, čaj

 Polévka celerová

 Hlavní jídlo 1 Vepřové kostky dušené špenát, houskoový knedlík

 Hlavní jídlo 2 Jitrnicový prejt, brambory, salát z červené řepy s křenem

 Dezert ovoce

 Nápoj Ovocná šťáva coca-cola, ochucené mléko

  Denně je k dispozici neslazený čaj

SEZNAM ALERGENŮ

01 Obiloviny (vše obsahující lepek)

02 Korýši

03 Vejce

04 Ryby

05 Arašídy (Podzemnice olejná)

06 Sójové boby (sója)

07 Mléko

08 Ořechy, mandle, pistácie

09 Celer

10 Hořčice

11 Sezamové semínko

12 Oxid siřičitý

13 Vlčí bob

14 Měkkýši

změna jídelníčku vyhrazena Strana 2 http://www.sjivancice.cz


