Jidelnicek na Leden 2024

3.1. stfeda Svacina Chléb, sardinkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 4, 7)
Polévka Zeleninovy vyvar s Cervenou ¢ockou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, zeli dusené, bramborovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
4.1. Ctvrtek Svacina Houska, vajickovad pomazéanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1, 3, 7)
Polévka kroupova ¢esnecka s bramborem (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Cevabeici, stouchané brambory, zelny salat s mrkvi (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci nudli¢ky, syrovéd oméacka, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocny caj, mléko, voda s citronem
5.1. patek Svacina Veka, Sunkovd péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kminova s vejci (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 kureci kapsa plnéna sunkou a syrem, ryze, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
8.1. pondéli Svacina Farmarska bageta, Sunkovéa péna, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka zeleninova s pohankou (obsahuje alergeny*: 9)
Hlavni jidlo 1 Kure na paprice, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Lasagne se zelim, Sunkou a smetanou (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 12)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
9.1. utery Svacina Grahamovy rohlik, nivovd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka cizrnovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Ryba v ceredInim obalu, bramborova kase, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 4, 7)
Hlavni jidlo 2 Ovesna kaSe s medem a kakaem, ovocny kompot (obsahuje alergeny*: 1d, 7)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem
10.1. streda Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 7)
Polévka pismenkova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Krdti maso na kminé, ryze Basmati, salat z ¢inského zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10)

Hlavni jidlo 2
Napoj

Kuskus se zeleninou, kurecim masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Ovocné stava, mléko, voda s citronem

11.1. cCtvrtek Svacina Houska, pomazéanka z tunidka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 4, 7)
Polévka kapustovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Pecené veprové maso na divoko, stouchané brambory , zeleninova oblohala, 9)
Hlavni jidlo 2 Burgundska hovézi pecené, Specle, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
12.1. patek Svacina Pernik, Melta (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka mlécnd s koprem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Grilované kureci stehno, ryze, ovocny saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 9, 10)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
15.1. pondéli Svacina Houska, maslo, dzem (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka oukrop (Cesnecka s opecenym chlebem) (obsahuje alergeny*: 1a, b, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Totl;taélmperial (kapary, rozmaryn), ryze s Zampiony, salat zelny s mrkvi (obsahuje alergeny*:
a, /,
Hlavni jidlo 2 Svestkové knedliky sypané makem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
Tento tyden jsme se inspirovali v kucharkach z prvni republiky.
16.1. utery Svacina Jable¢ny zavin, bild kdva (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka fazolovéa a la Kludsky (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Kanci se Sipkovou omackou, houskovy knedlik (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Uhlifina - brambory, cibule, slanina, vejce, zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Napoj Bylinkovy caj, mléko, voda s citronem
Tento tyden jsme se inspirovali v kucharkach z prvni republiky.
17.1. stfeda Svacina Oblozeny chlebi¢ek (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka a la Reine (zahustény vyvar s kousky masa) (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Hrachové kase, veprové vypecky, chléb, okurek (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9, 10)
Hlavni jidlo 2 Opeceny knedlik s vejcem (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Dezert Slehany tvaroh s ovocem a ¢okoladdovym prelivem (obsahuje alergeny*: 7)
Napoj Bylinkovy caj, mléko, voda s citronem
18.1. Ctvrtek Svacina Chléb, pomazanka z olejovek, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b4, 7)
Polévka vyvar T. G. M s kapaninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Hlavni jidlo 1 Marvandv gulas$, Specle (zahusténo chlebem) (obsahuje alergeny*: 1a, b, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci placicky (kureci maso, skrob, vejce, kari, kapie), Stouchané brambory, zeleninovy salat (
(obsahuje alergeny*: 3, 7, 9)
Napoj Horky pun¢, mléko, voda s citronem
19.1. patek Svacina Veka, pomazanka s jatrové pastiky, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka
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V;arneuil (zahustény vyvar se zampiony, houbami a zelenym hradskem) (obsahuje alergeny*: 1,
9
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Hlavni jidlo 1
Napoj

Sunkofleky, salat z kysaného zeli (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem

Tento tyden jsme se inspirovali v kucharkach z prvni republiky.

22.1. pondéli

Svacina
Polévka
Hlavni jidlo 1
Hlavni jidlo 2

Chléb, pomazdanka z ajvaru, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, b, 7, 9)
rajska s bazalkou a téstovinovou ryzi (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Kureci srbské rizoto, syr saladt z Cervené repy (obsahuje alergeny*: 7, 9)

Veprové nudlicky po staroCesku (smetana, tymian, Cesnek), vafené brambory, salat z Cervené
repy (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)

Dezert Ovoce
Napoj Ovocna stava, mléko, voda s citronem
23.1. utery Svacina Farmarskd bageta, pomazénka z balkdnského syra, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka kedlubnovéd (obsahuje alergeny*: 1, 9)
Hlavni jidlo 1 veprova sekand pecené, bramborova kase, okurkovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 l{ludl7iéléy)/ Stroganov (rajc. protlak, okurek, smetana), ryze, okurkovy saldt (obsahuje alergeny*:
a, 7,
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
24.1. streda Svacina Veka, Svédskd pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka C¢ockova (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Rybi filé na masle, stouchané brambory s petrzelkou, zelenina s bylinkovym méaslem (obsahuje
alergeny*: 4,7,9
Hlavni jidlo 2 Halusky se zelim a slaninou (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9)
Napoj Ovocny sirup, ochucené mléko, voda s citronem
25.1. Ctvrtek Svacina Tmavy rohlik, pazitkova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka vyvar s téstovinou (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Kureci kung pao, jasminova ryze, ledovy saladt (obsahuje alergeny*: 1a, 6, 9)
Hlavni jidlo 2 Kureci maso s raj¢atovou salsou, maslicky, ledovy saldt (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
26.1. patek Svacina Bublanina s rybizem, Melta (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7)
Polévka poérkova se smazenym hrdskem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 1 Bratislavské plecko, téstoviny (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
29.1. pondéli Svacina Cereédlie, mléko (obsahuje alergeny*: 1, 7)
Polévka Minestrone (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Bolonské Spagety s mletym masem a syrem (obsahuje alergeny*: 1a, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Bramborovy gulas, chléb (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Dezert Ovoce
Napoj Ovocné stava, mléko, voda s citronem
30.1. utery Svacina Houska, hermelinova pomazanka, zelenina (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka fazolovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik s chia seminky (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Hlavni jidlo 2 Krati nudli¢ky po prazsku, ryze, ledovy salat (obsahuje alergeny*: 1a, 3, 9, 10)
Napoj Ovocny dzus, mléko, voda s citronem
31.1. streda Svacina Toustovy chléb zapeceny se syrem, zeleninova obloha (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Polévka guldSovd (obsahuje alergeny*: 1a, 9)
Hlavni jidlo 1 Maslicky s tvarohem, kompot (obsahuje alergeny*: 1a, 7)
Hlavni jidlo 2 Smazené Zampiony, Stouchané brambory s petrZzekou, dresink, zeleninova obloha (obsahuje
alergeny*: 1a, 3, 7, 9)
Napoj Ovocny ¢aj, mléko, voda s citronem

SEZNAM ALERGENUO

01 Obiloviny (vSe obsahujici lepek)

02 Korysi

05 Arasidy (Podzemnice olejna)

06 Sdjové boby (séja)

07 Mléko

08 Orechy, mandle, pistacie

09 Celer
10 Hor¢ice

11 Sezamové seminko

12 Oxid siricity

13 VI¢i bob
14 M&kkysi
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